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Klimakteriecirkeln Hormoner och symptom

Diskussionsfragor

1. Vilka tankar vackte videon om klimakteriet hos dig?
2. Det finns manga olika symtom man kan fa i klimakteriet. Vilka klimakteriesymtom har du hért om?

3. Ostrogenet och hormoner éverlag har en stor betydelse fér kvinnans kropp. Var det nagot i videon
som var nytt for dig vad géller hormonerna?

4. Vad ar din uppfattning, ar det latt att fa det stdd som behdvs av halsovardspersonal, vad géller
hormonell obalans och eventuella klimakteriebesvar?

5. | vilka sammanhang i samhallet talar man om hur klimakteriet paverkar livet?




Klimakteriecirkeln Hormoner och symptom

Veckans klimakterieutmaning

+ FOr att minska tabun kring klimakteriet, och

sprida information, sa ar det viktigt att vi
sjalva ar aktiva. Larde du dig nagot nytt
i dag som du kunde beratta vidare?

*  Och nar var du pa en gynekologisk
undersokning senast? Kolla om
det vore dags att boka in en tid!

"Klimakteriet ar en samhallsfraga, ingen kvinnofraga.
Klimakteriet drabbar alla som har med kvinnor att
gora, och kvinnorna behover stod.”

"Jag tycker det kanns lite spannande att
kroppen genomgar stérre férandringar,
ocksa om symtomen i sig inte ar sa roliga.”



