
För det minsta miraklet:

Ögonkontakt
Titta bebisen i ögonen och rör ditt huvud sakta från sida till sida så 
att hen kan följa dig med blicken. Du kan också pröva på att föra ett 
gosedjur eller annan leksak från sida till sida och låta bebisen följa 
den med blicken. Förundras tillsammans, vad kan det tänkas vara som 
kommer här?

För den nyfikna upptäckaren:

Ögna - Titta och finn
Rota runt i en låda med grejor och låt barnet plocka upp sådant som 
intresserar - vad ser vi här? Vänd och vrid, kläm på dem, och benämn 
dem. Eller använd en tom toalettpappersrulle och kika på bebisen 
genom den, vem har vi här? Låt bebisen också kika på dig – tittut! Titta 
ut genom fönstret tillsammans - vad ser vi där långt borta, månntro?

För den ivriga utforskaren:

Ögon och öron - ramsa tillsammans
Öga, öga, 
öra, öra, 
näsa, mun och hals. 
Axlar, armar, händer, 

mage, knän och tänder. 
Knän och fötter, 
knän och fötter. 
Det är lilla jag.

Övning ger färdighet! För  
att lära mig nytt behöver jag få  

upprepa allt många gånger. När vi om 
och om igen gör sådant jag älskar 
 stärks kopplingarna i min hjärna!

Tillsammans från A till Ö      




