Andras och vix med mig!
Jag vaxer snabbt och férandras

varje dag. Nar jag vaxer och lar
mig nytt kommer jag att behdva
olika saker fran dig.

For det minsta miraklet:

Appel, peppel, pirum, parum, puff!

Nar den lilla bebisen ligger pa rygg med armarna strackta, sa dar
som sma mirakel brukar gora, kan du varsamt sluta de sma navarna
i dina hinder. For sedan ihop dina hdnder medan du ramsar Appel,
peppel, pirum, parum. Och pa PUFF for du ut handerna till sidorna
igen — tittut!

For den nyfikna upptackaren:

Ata 0ch smaka, fingermat

Da bebisen kan sitta upp, motoriken hand till mun fungerar och hen
visar intresse for mat, da ar det bara att satta igang. Testa med kokt
morot, potatis, sotpotatis tillagad i ugn eller med frukt och bar. Skar
sma smakbitar sa ar de ar latta att greppa. Nar bebisen spottar ut
maten betyder det inte att maten inte smakar. Bebisen kan behdva
tid pa sig att valja och att ata maten. Sa testa samma smaker manga
ganger — tio eller tjugo ganger om.

For den ivriga utforskaren:

Ata smorgaskonst

Prova pa att tillsammans férvandla mellanmalsbrodet till en glad
gubbe! Skapa ett glatt ansikte pa smorgdsen. Anvand till exempel
skivor av gurka eller tomat till 6gon, nasa och 6ron, en stor glad
mun av paprika. Beundra glada gubben innan den aker ner i magen,
mums!
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