Aaah! Inget ar battre
an en famn att krypa upp i.
Hall om mig och trésta mig.

Genom ditt lugnande satt lar jag
mig lugna ner mig sjalv.

For det minsta miraklet:

Atta rader

Las och busa tillsammans,
hitta pa egna killekill-
rorelser medan du ramsar.
Alla fingrar sprallar idag,
alla fingrar sprallar idag.
De pillar mig pd@ térna,

de kldttrar uppfor benen,
de klappar mig pd Idren,
de killar mig pd magen,

de rufsar mig i hdret.

Sen klappar de varann sd
mycket de kan.

For den ivriga utforskaren:

Aterhamtning

For den nyfikna upptéckaren:

Ala

Nar bebisen borjat ala kan ni

leka snigellopp och andra roliga
alarlekar. Ala tillsammans, lagg dig
pa mage mittemot bebisen med
en lockande leksak pa lampligt
avstand. Heja pa och hurra nar
bebisen grabbar tag i leksaken.
Tyckte bebisen det var kul? Lek sa
lange det roar.

Ocksa den ivriga utforskaren njuter av att mysa och gosa. Préva pa
att lagga er bekvamt och lyssna pa musik som ni bada gillar. Eller
kanske det ar skonare att vaggas i famnen i takt med musiken?

Att sitta tillsamman och lasa bocker kan ocksa vara basta

aterhdamtningen.
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