For att somna
behdver jag kdnna mig trygg.
Bekanta kvallsrutiner som
till exempel en vaggvisa
hjalper mig att varva ner.

For det minsta miraklet:
{ing - dar tands
en st jarna!

Att sjunga en vaggvisa
for barnet ar en mysig
rutin som hjalper manga
barn att varva ner.

Blinka, lilla stjérna ddr,
hur jag undrar vad du dr.
Fjdéirran lockar du min syn,
lik en diamant i skyn.
Blinka, lilla stjdrna ddir,
hur jag undrar vad du dr.
Ndr den skéna sol gatt
ner, strax du kommer
fram och ler.

Borjar klar din stilla géng,
glimrar, glimrar
natten lang.

Blinka, lilla stjérna ddr,
hur jag undrar vad du dr.

2folkhalsan

For den nyfikna upptéackaren:

Zoolek

Samla ihop djurleksaker eller
bladdra i en bok med djur
tillsammans. Vad kan djuren tankas
heta? Och hur later de? Ja, zebran
ar randig, och den har ett, tva, tre,
FYRA ben. Har du sett vilka stora
ogon kaninen har, minsann. Har ar
flodhasten, den later mooaah tror
jag. Och den grodan ar liten!

For den ivriga utforskaren:

L22 ... Bjornen sover

Minns du leken? Den gar till
melodin Gubben Noak. Lagg en
filt over dig eller tack ansiktet med
handerna medan du sjunger. Nar
du kommit till ”...aldrig tro!” kikar du
fram, TITTUT. Nu ar det den ivriga
utforskares tur att vara bjornen. |
en vildare variant av leken kan du
pa slutet jaga barnet och rumla runt
med hen.
Bjornen sover, bjornen sover
i sitt lugna bo.
Han dr inte farlig,
bara man dr varlig,
men man kan dock, men man kan
dock honom aldrig tro!

Tillsammans fran A till O





