Vi ar det viktigaste! Du
hjalper mig forsta hur relationer
fungerar. Nar du ar forutsagbar i ditt
satt att svara mig, lar jag mig att

lita pa andra. Nar vi har roligt
tillsammans lar jag mig att
relationer kanns bra.

For det minsta miraklet:
Vaggvisa

Det kan bli en trivsam och fin rutin fér bebisen att fa somna medan
du nynnar eller sjunger pa en visa. Det behdver inte vara ndgon
regelratt vaggvisa, men melodin far garna vara lugn och gungande.
Grav i ditt eget minnesforrad, lana en sangbok eller kolla pa natet.

For den nyfikna upptéackaren:

Var ar tummen?

Minns du den har traditionella favoriten till melodin "Broder Jakob”?
Lyft upp ett finger i taget, sjung och vinka med det, b6rja med
tummen, fortsatt sedan med pekfingret, langfingret, ringfingret och
lillfingret.

“Var ér tummen, var dr tummen, hdr dr jag, hér dr jag. Hur mér du
ida-a, tack sG mycket bra-a, spring din viig, spring din véig.”

For den ivriga utforskaren:

Vattenlek

Samla ihop olika stora byttor och burkar att halla vatten i och ur, se
och lyssna pa hur vattnet rinner. Det brukar fascinera. Oppna kranen
pa liten strale och Iat vattnet plaska i badkaret och sakta fylla burkar.
Folj med vad barnet vill préva pa och experimentera tillsammans.
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