Vi ar unika! Bekanta dig med
mig i lugn och ro. Da lar du kdnna
mina sardrag. Samtidigt marker du

vad det ar som lugnar mig och vad
som gor mig nojd och glad.

For det minsta miraklet:

Upptiack farger och manster

Bebisens syn utvecklas snabbt under de forsta manaderna. Det

kan vara roligt for bebisen att titta pa skarpa monster, kontraster
och starka farger som gult, rott och blatt. Titta er omkring, fanga
bebisens sokande blick, vad upptacker hen? Satt ord pa det som du
marker att intresserar.

For den nyfikna upptackaren:

Ut och blas

Sapbubblor lockar oftast den lilla nyfikna upptackaren. Ta med er
sapbubblor ut eller i badrummet och trolla fram en magisk liten varld.
Lat bebisen titta pa, folja med blicken eller forsoka fanga bubblorna.

For den ivriga utforskaren:

Upptiacktstard ute

Stubbar och gamla, kullfallna trad &r skojiga att kldttra upp pa,
hoppa ner fran och upp igen. Stora stenar ger god utsikt. Klattra upp
tillsammans sitt ner och titta er omkring. Vad ser ni dar uppifran?
Och finns det nagon tradstam, en gran eller kanske en buske att
krypa in under?
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