
För det minsta miraklet:

Upptäck färger och mönster
Bebisens syn utvecklas snabbt under de första månaderna. Det 
kan vara roligt för bebisen att titta på skarpa mönster, kontraster 
och starka färger som gult, rött och blått. Titta er omkring, fånga 
bebisens sökande blick, vad upptäcker hen? Sätt ord på det som du 
märker att intresserar.

För den nyfikna upptäckaren:

Ut och blås
Såpbubblor lockar oftast den lilla nyfikna upptäckaren. Ta med er 
såpbubblor ut eller i badrummet och trolla fram en magisk liten värld. 
Låt bebisen titta på, följa med blicken eller försöka fånga bubblorna.

För den ivriga utforskaren:

Upptäcktsfärd ute
Stubbar och gamla, kullfallna träd är skojiga att klättra upp på, 
hoppa ner från och upp igen. Stora stenar ger god utsikt. Klättra upp 
tillsammans sitt ner och titta er omkring. Vad ser ni där uppifrån? 
Och finns det någon trädstam, en gran eller kanske en buske att 
krypa in under?

Vi är unika! Bekanta dig med  
mig i lugn och ro. Då lär du känna 

mina särdrag. Samtidigt märker du 
vad det är som lugnar mig och vad 

som gör mig nöjd och glad.

Tillsammans från A till Ö      




