Rutiner rockar!
Forutsagbarhet kanns tryggt
och bra. Nar var dag har en
rytm och rutin vet jag

vad som hander.

For det minsta miraklet:

Rakna tar och fingrar

Ifall du inte kommer pa nagon ramsa kan du rdkna bebisens tar och
fingrar. Tryck sakta till pa varje ta eller finger medan du raknar till
fem, eller tio. Ett och tva och tre och fyra och FEM! Marker du att
raknandet blir som en ramsa? Om du vill préva pa en ramsa, kan du
ta den har:

Att rida pa en hdst och sedan ropa

tycker jag dr bdst. STOPP!

Att rida i galopp
For den nyfikna For den ivriga utforskaren:
upptackaren: Ritﬂ
Rumla runt _ .

Vilken upptackt det kan vara

Rumla runt bland kuddar och att plotsligt kunna rita streck
tacken. Mjuka tacken, filtar, pa ett papper! Férundras Gver
kuddar, sangar och soffor strecken tillsammans. Inspirera
lockar till lekfullt gos och barnet genom att sjalv rita
bus! G& med och rumla runt, bekanta foremal: den roda
lek tittut mellan kuddarna, traktorn darute, en orange
krama om bebisen. Avsluta morot, ekorren som skuttade
leken varsamt innan den blir Over grasmattan, en lite gron
farligt fartfylld, ta bebisen i arta eller vad som helst. Allt
famnen och ga tillsammans duger! Beréatta och forklara
och hitta pa nagot annat att medan du ritar, eller Iat barnet
leka med. gissa vad det kan tankas bli!
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