Quality- stunderna med dig
ar kvalitetstid for mig! Det basta
jag vet dr att fa leka med dig

och fa kdnna mig sedd,
forstadd och bekraftad.

#

For det minsta miraklet:

30 many questions
- S& MANga {raqor...

Jag undrar hur det ar att vara

lilla du? Att lara kanna en ny liten
manniska tar tid. Stanna upp ett tag
och observera bebin. Vad tror du att
hen gillar mest just nu, hur visar hen
det? Hur vill bebisen bli ompysslad?
Hur vill hen bli tréstad da hen ar
upprord Gver nagot?

For den nyfikna upptickaren:

Quick and easy
- {ixa enkla leksaker

Saker du hittar i skafferiet brukar
vara populara leksaker, till
exempel lock, kastruller, slevar och
plastflaskor. Riskorn som rasslar i
en plastburk kan vara minst lika kul
som en dyr leksak. Rota i ladorna
hemma och lat bebisen leka med
sadant som dr tryggt att ge at ett
litet barn.

2folkhalsan

For den ivriga
utforskaren:

Quality
- Kvalitetstid

Kvalitetstid ar

ett begrepp som
kritiserats en del, all

tid tillsammans ar val
vardefull? Det kan anda
kannas fint for dig att
tanka att sa kallad
kvalitetstid ar stunder
av samspel mellan dig
och ditt lilla barn da hen
far ditt fulla fokus. Att
leka kanske inte alltid
kanns sa lustfyllt for dig,
men prova pa hur det
kanns att ge leken ditt
fulla fokus i till exempel
10 minuter. Da kan du
fundera pa hur barnet
leker just nu, hur du

kan folja med i leken?
Hur tror du att den
gemensamma stunden
kanns for barnet? Larde
du dig nagot nytt om
ditt barn medan ni lekte
tillsammans?

Tillsammans fran A till O





