Du ar mittpunkten i min varld,
allt jag lar mig om vérlden lar jag
mig via relationen till dig, tillsam-

mans lar vi oss kanna varann och
upptacker varlden.

For det minsta miraklet:

Mysig stund pa magen

Ligg med bebisen pa magen och prata, sjung eller lyssna pa musik
tillsammans. Du kan sjunga Imse Vimse spindel och leka den med

handerna.

“Imse Vimse spindel kidttra upp for tra'n,
ner faller regnet, spola spindeln bort.

Upp stiger solen, torka bort allt regn, Imse Vimse spindel kidttra upp igen.”

Vad far bebisen att le och skratta?

For den nyfikna
upptackaren:

Maten

Beratta vad som finns pa
tallriken. Namnge maten,
farger, konsistenser, storlek
och former. Beratta till
exempel att dar finns sma
grona arter, kokta potatisar —
de kan @nnu vara heta - fisk
och riven morot. Titta, smaka
och lyssna pa maten ocksa
medan ni ater. Tank, vad
mycket det finns att upptacka
pa en tallrik!

For den ivriga utforskaren:

Myror, mossa 0ch moln

Ute finns det mycket att iaktta
tillsammans! Upptack myrorna
och

se vart de ar pa vag och vad de
sysslar med. Kann och dofta pa
mossan — ar den mjuk, hard eller
stickig, kanns den varm eller
kall? Och vad doftar den? Ni kan
ocksa lagga er bekvamt pa rygg
och folja med molnen hégt uppe
pa himlen. Liknar de nagot, hur
andrar de form, vilket moln gillar
du bast?
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