Lek och bus ar kul! Ibland
behover jag lugn och ro. Det

ar ocksa skont att bara vara.

For det minsta miraklet:
Lagg dig pa golvet

Ocksa de allra minsta miraklen
njuter av lek och bus. Pussa och
killa fotsulan, magen, handen,
nasan och namnge dem medan
du gor det. Lagg dig pa golvet
och se pa varlden ur bebisens
perspektiv. Hur tror du att det
kdnns att vara lilla jag?

For den nyfikna upptéackaren:
Las

Las och titta i pek- och
bilderbocker tillsammans. Satt
er bekvamt ta barnet i famnen
och titta pa parmen. Vad kan
boken handla om? Nu ska vi se!

Oppna boken och I3s eller titta pa
bilderna. Peka, fraga och benamn.

Var ar bollen? Den ar prickig. Har
ar den gula bilen! Titta grodan,
den later kvack-kvack! Vad sager
hunden? Voff, voff! Vanta pa ditt
barn. Bekréfta och f6lj lyhort
med: ja, precis, se bara.
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For den ivriga
utforskaren:

Lovhogar

Rafsa ihop l6v i hogar,
hoppa i dem och yr
runt bland I6ven. Satt
er ner i en hog, finns
det sa mycket [6v
att de tacker benen?
Kanske rentav anda
upp till axlarna?
Under andra
arstider kan ni samla
ihop en hog av t.ex.
sno, sand eller kuddar.
Leker ni med sand
kan ni fylla hinken
tillsammans, klappa
slatt med spaden,
vanda pa hinken eller
formen, lasa en ramsa
eller rakna till tre och
se — vad blev det? Pryd
kakan med stenar,
kottar eller pinnar.

Tillsammans fran A till O





