
För det minsta miraklet:

Jag
Ramsa, vidrör, bege dig på 
upptäcktsfärd tillsammans med 
bebisen medan du ramsar. 

Öga, öra, näsa, mun 
Kinden den är go´ och rund 
Armar två med händer små 

Kropp och ben med fötter på 
Öga, öra, näsa, mun 

Kinden den är go´ och rund.

För den nyfikna 
upptäckaren:

Jaga och  
häng med-lek
Snart börjar de flesta 
bebisar krypa runt. Då kan 
det vara dags för en rumla-
runt-jaga-lek på bebisens 
villkor. Meddela bebisen att 
”nu kommer jag och tar fatt 
dig” och kryp ifatt bebisen, 
krama om hen och släpp 
iväg igen. Skoja till det och 
anpassa buset till bebisen.

För den ivriga utforskaren:

Jag gjorde idag
Berätta om det du gjort under dagen, det lockar kanske din ivriga 
utforskare att också berätta om sin dag! Passa exempelvis på då ni 
sitter runt matbordet. Pröva på att berätta helt vanliga saker – och 
vips minns barnet också vad hen gjort och lekt! Lyssna noga och 
stötta barnet att minnas mera.

Jag är jag!  
Acceptera och gläds  
åt att du och jag är  

olika. Älska mig som 
den person 

 jag är.

Tillsammans från A till Ö      




