
För det minsta miraklet:

I cken picken häl och tå
Stunder då bebisen ligger bekvämt på rygg 
nära dig är perfekta för den här ramsan. 
”Gå” med fingrarna längs bebisens ben 
eller mage medan du läser ”Icken picken 
häl och tå”. Välj sedan någon kroppsdel där 
du stannar upp och lätt trycker till medan 
du läser ”vad är det jag pekar på?” Svara 
själv; näsan, tårna, magen eller munnen. Så 
ramsar du om igen. 

Tror du att bebisen njuter av att höra 
ramsan? Hur visar hen det?

För den nyfikna upptäckaren:

Igenkännandets glädje 
Nyfikna upptäckare är oftast intresserade av 
bilder på saker de känner igen - allra helst 
bilder på sig själva. Du kan skapa barnets 
alldeles egna bok genom att kopiera upp 
bilder där hen är med, bilder på bekanta 
platser och barnets leksaker. Stansa ihop 
och läs tillsammans. Boken kan också ligga 
i vagnen, lämplig att ta fram på bussen, eller 
på väg till butiken.

För den ivriga 
utforskaren:

Idol
Du är barnets 
idol! Du har säkert 
märkt att barnet 
tycker om att göra 
samma saker som 
du. Låt barnet 
vara med i köket 
när du lagar mat 
eller diskar, fyller 
eller tömmer 
tvättmaskinen, 
ute i trädgården. 
Barnet kan hjälpa 
till genom att ta 
kaveln ur lådan, 
föra saker på rätt 
plats eller lägga 
potatisarna i 
kastrullen. Sätt 
ord på det du gör, 
berätta, bekräfta 
och fyll ut det 
barnet säger.

Interaktion – vad är det?  
När du är förutsägbar, varm och kär-
leksfull lär jag mig hur bra relationer 
ska kännas. De här erfarenheterna  

bär jag med mig livet ut.

Tillsammans från A till Ö      




