Interaktion - vad ar det?

Nar du ar forutsagbar, varm och kar-
leksfull 1ar jag mig hur bra relationer
ska kdnnas. De har erfarenheterna
bar jag med mig livet ut.

For det minsta miraklet:

Icken picken hal och ta

Stunder da bebisen ligger bekvamt pa rygg
nara dig ar perfekta for den har ramsan.
”Ga” med fingrarna langs bebisens ben
eller mage medan du laser “Icken picken
hdl och ta”. Valj sedan nagon kroppsdel dar
du stannar upp och latt trycker till medan
du laser “vad dr det jag pekar pG?” Svara
sjalv; nasan, tarna, magen eller munnen. Sa
ramsar du om igen.

Tror du att bebisen njuter av att hora
ramsan? Hur visar hen det?

For den nyfikna upptéackaren:
Igenkannandets glad je

Nyfikna upptéckare ar oftast intresserade av
bilder pa saker de kdnner igen - allra helst
bilder pa sig sjdlva. Du kan skapa barnets
alldeles egna bok genom att kopiera upp
bilder dar hen ar med, bilder pa bekanta
platser och barnets leksaker. Stansa ihop
och las tillsammans. Boken kan ocksa ligga

i vagnen, lamplig att ta fram pa bussen, eller
pa vag till butiken.

2folkhalsan

For den ivriga
utforskaren:

ldol

Du ar barnets
idol! Du har sakert
markt att barnet
tycker om att gora
samma saker som
du. Lat barnet
vara med i koket
nar du lagar mat
eller diskar, fyller
eller tommer
tvattmaskinen,
ute i tradgarden.
Barnet kan hjalpa
till genom att ta
kaveln ur ladan,
fora saker pa ratt
plats eller Iagga
potatisarna i
kastrullen. Satt
ord pa det du gor,
beratta, bekrafta
och fyll ut det
barnet sager.

Tillsammans fran A till O





