
För det minsta miraklet:

Hissa upp - vi flyger!
Sitt tillsammans och håll stadigt om bebisen under armarna. Hissa 
varsamt upp hen i luften medan du håller ögonkontakt och säger 
exempelvis åååh, så vi flyger! Och så kommer vi ner igen. Följ med 
bebisens reaktion – om det var roligt kan ni göra om det!

För den nyfikna upptäckaren:

Hinderbana
Åla, kryp tillsammans under och runt stolar och bord, klättra över 
kuddar. Rumla varsamt runt och stick fram ditt huvud och lek tittut på 
lämpliga ställen. Medan du ligger eller ålar på golvet kan du stanna 
upp och fundera på hur världen ser ut sedd ur barnets perspektiv.

För den ivriga utforskaren:

Hämta-leken
Det här kan vara roligt att leka nästan överallt, när ni dukar, i 
butiken eller då ni städar undan leksakerna. Säg t.ex. ”Kan du hämta 
skeden?” eller ”Plocka bilen och lägg den i leksakslådan eller på 
hyllan”. Uppmuntra och tacka! Vid påklädning är det skoj att söka 
fram strumpan eller vantarna. Småningom kan frågorna bli längre 
och mer detaljerade. Ni kan leka både inne och ute.

Håll mig i famnen, pussa,  
och krama mig ofta. I mammas 

mage vande jag mig vid  
närhet. Det känns tryggt  

att ha dig nära.

Tillsammans från A till Ö      




