
För det minsta miraklet:

Greppa och släppa
Plocka fram leksaker eller annat som ryms i bebisens handgrepp. 
Sätt er tillsammans och ge bebisen någon av sakerna att greppa, 
varsågod! När hen släpper taget, kan du tacka och ge leksaken 
tillbaka. Håll på så länge bebisen tycker det är roligt och spännande.

För den nyfikna upptäckaren:

Ge mig 5 och klappa i händerna
Att i samförstånd ge en high five kan väcka glädje både hos den 
nyfikna upptäckaren och hos dig! Det är ett litet ögonblick av 
samförstånd. Lika roligt är det att lära barnet att klappa i händerna. 
Ni kan t.ex. klappa stavelserna i era namn. Lätta klappramsor går 
också bra,  ”vi kommer ifrån ria raa, ria raa, ria raa, vi kommer ifrån ria 
raa aske daske daa.”

För den ivriga utforskaren:

Gissa ljudet
Ta en vagnpromenad och om möjligt, låt barnet sitta med ansiktet 
vänt mot dig. Stanna upp och lyssna på olika ljud – fåglar, hundar, 
vinden, regnet, bilar… eller var det en buss? Försök att härma ljuden!

Gränser ger mig  
trygghet. Då jag utforskar 
världen ser jag inga faror. 

Tack för att du ser till  
att jag är trygg.

Tillsammans från A till Ö      




