Granser ger mig
trygghet. Da jag utforskar
varlden ser jag inga faror.

Tack for att du ser till
att jag ar trygg.

For det minsta miraklet:

Greppa och slappa

Plocka fram leksaker eller annat som ryms i bebisens handgrepp.
Satt er tillsammans och ge bebisen nagon av sakerna att greppa,
varsdgod! Nar hen slapper taget, kan du tacka och ge leksaken
tillbaka. Hall pa sa lange bebisen tycker det ar roligt och spannande.

For den nyfikna upptéackaren:

Ge mig 5 och klappa i handerna

Att i samforstand ge en high five kan vacka gladje bade hos den
nyfikna upptackaren och hos dig! Det ar ett litet 6gonblick av
samforstand. Lika roligt ar det att lara barnet att klappa i handerna.
Ni kan t.ex. klappa stavelserna i era namn. Latta klappramsor gar
ocksa bra, "vi kommer ifrén ria raa, ria raa, ria raa, vi kommer ifrén ria
raa aske daske daa.”

For den ivriga utforskaren:

Gissa | judet

Ta en vagnpromenad och om mdjligt, 1at barnet sitta med ansiktet
vant mot dig. Stanna upp och lyssna pa olika ljud — faglar, hundar,
vinden, regnet, bilar... eller var det en buss? Forsok att harma ljuden!
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