Jag flyger — mina vingar
bar! Nar du stottar mig att
upptacka nya saker kdnner jag

mig trygg och modig. Tack for For det minsta miraklet:
att du ger mig tid att 6va pa

nya fardigheter. FJqurlqtt beﬁfi’\g

Hall bebisen i famnen eller ligg
bredvid varandra. Vidror bebisen
fladerlatt och las ramsan "Huvud,
mage, ben och fot- har ar du!
“Huvud, mage, ben och fot

— hdr dr du!”

For den nyfikna upptéackaren:

Flygplan

Bebisen ar redo att borja flyga nar hen kan ligga pa mage och halla
huvudet stadigt. Lagg dig pa rygg med benen i nittio graders vinkel, hall
stadigt i barnet under armhalorna och lagg barnet pa dina ben. Strack
sedan varsamt pa dina ben medan du héller i barnet — och flygplanet aker
upp i luften! Hej och ha, upp bland molnen — och sa ner igen.

For den ivriga utforskaren:

Fantasilekar

Fantisera tillsammans! Lat barnet félja med nar du kér omkring med en
leksaksbil och berattar vart den ar pa vag, hur den kurvar och backar, och
var den stannar pa vagen. Eller 1at ett djur eller en figur ga for att halsa

pa sina vanner — andra leksaksfigurer. Prata om vad de ser och sager pa
vagen. Att leka butik eller brandstation ar ocksa roligt. Lek om sadant som
barnet varit med om!

TIPS! Om du upplever att det kanns trist att leka kan du satsa pa att leka
under en begransad tid, till exempel i tio minuter. Redan en liten stund av
gemensam lek ar vardefullt for barnet och ger dig kanske nya insikter om
hen.

#fo‘khélsan Tillsammans fran A till O





