Mitt tempo
ar lugnare an ditt.
Lagg undan masten

och skarmar for ett tag
och bara chilla
med lilla mig.

y For det minsta miraklet:
# Girkla - en smiley

Rita en cirkel med 6gon, ndsa och mun pa ett papper. Kontraster,
bagformer och symmetri vacker bebisens nyfikenhet. Klistra upp den
dar ni byter bl6jorna och titta pa den tillsammans.

For den nyfikna upptéackaren:

Chilla

Lagg er pa ett mjukt underlag och massera bebisens rygg medan du
berattar

Det var en skon sommardag, vinden var varm och solen sken
(stryk med handerna fran sida till sida pa ryggen). En fidril flog
fran blomma till blomma (gor virvlande oregelbundna rorelser med
fingertopparna). Plétsligt kom regnet som Iéitta, sma regndroppar
(trumma Iatt med fingertopparna). Efter regnet kom lilla katten
Chilla smygande och lade sig till ro i din famn och somnade (vandra
uppat med tva fingrar Iangs med armarna till nacken och cirkla med
fingrarna i haret)

For den ivriga utforskaren:

Cykeltur

Packa en smarrig matsack och ak ut pa en cykeltur med din ivriga
utforskare. Kanske ni vdljer att stiga av vid en skogsdunge eller
lekpark, for att leka och ata upp matsacken?

# fOI khé Isa n Tillsammans fran Attill O





