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Basta kompisen!
Med dig ar jag trygg
och det kanns kul att

vara tillsammans.

For det minsta miraklet:
Babyberoring

Stryk bebisens ben och massera mjukt, till exempel da du torkar hen
efter ett bad. Massera fotterna, armarna och gor cirklande rorelser
pa magen. Berdtta samtidigt for bebin vad du gor; "nu masserar jag
dina sma fotter...”

Du kan avsluta stunden med att ta bebin i famnen och mysa
tillsammans.

For den nyfikna upptéackaren:

Boll

Klara, fardiga, har kommer bollen! Rulla bollen till varandra eller lat
bebisen sitta mellan dina ben med ryggen mot din mage. Rulla ivag
bollen och kryp efter.

For den ivriga utforskaren:

Biblioteket

Vad finns det pa biblioteket? Utforska tillsammans, bade bocker och
annat. Leta bland hyllorna efter bécker ni gillar och vill ldna hem.
Personalen hjalper garna till med att hitta de bocker som just ni vill
lasa.
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