
För det minsta miraklet:

Babyberöring
Stryk bebisens ben och massera mjukt, till exempel då du torkar hen 
efter ett bad. Massera fötterna, armarna och gör cirklande rörelser 
på magen. Berätta samtidigt för bebin vad du gör; ”nu masserar jag 
dina små fötter...” 

Du kan avsluta stunden med att ta bebin i famnen och mysa 
tillsammans.

För den nyfikna upptäckaren:

Boll
Klara, färdiga, här kommer bollen! Rulla bollen till varandra eller låt 
bebisen sitta mellan dina ben med ryggen mot din mage. Rulla iväg 
bollen och kryp efter.

För den ivriga utforskaren:

Biblioteket
Vad finns det på biblioteket? Utforska tillsammans, både böcker och 
annat. Leta bland hyllorna efter böcker ni gillar och vill låna hem. 
Personalen hjälper gärna till med att hitta de böcker som just ni vill 
läsa.

Bästa kompisen!  
Med dig är jag trygg 
och det känns kul att 

vara tillsammans. 

Tillsammans från A till Ö      




