
För det minsta miraklet:

Ansikte mot ansikte
Du kan läsa ramsan och samtidigt vidröra bebisens ansikte.
Hunden springer, hunden springer (”Rita” en cirkel runt bebins ansikte)
Tittar in här, tittar in där (Tryck försiktigt på bebins ögonlock)
Lyssnar, lyssnar (Tryck lätt på bebins båda öron)
Trycker på knappen: ding dong! (Tryck lätt på bebins näsa)
Torkar fötterna (Stryk ovan munnen)
Torkar fötterna (Stryk under munnen)
Och stiger in (För fingrarna mot munnen) 

För den nyfikna upptäckaren:

Var är ansiktet?
All kontakt ansikte mot ansikte utvecklar bebin och stärker relationen 
mellan er. Göm ansiktet i händerna och kika sedan fram – tittut! Locka 
lekfullt barnet att göra lika. Pröva också på att sträcka upp händerna mot 
taket eller klappa i händerna. Min tur – din tur!

För den ivriga utforskaren:

Ansiktsuttryck
Det kan vara roligt att utforska ansiktet framför spegeln! Ställ er tillsammans 
framför den och gör olika grimaser som ni turvis försöker härma. Pröva på 
att göra olika känslor, exempelvis glad, ledsen, förvånad eller arg.

Jag gillar att se på  
ditt ansikte! Jag mår 

bra av ögonkontakt, din 
trygga famn och din 

bekanta röst.

Tillsammans från A till Ö      




