
Tove Ajalin

Sakkunnig inom 

mobbningsförebyggande arbete, 

Folkhälsan

Diskussionsfrågor, film 1

För vänelever och tutorer –
kort om mobbning och 
utanförskap i skolan 



• Dela gärna in gruppen i mindre 

diskussionsgrupper, ca 3-5 personer 

per grupp är lagom

• Använd anteckningsmaterial vid behov

• Filmen kan väcka olika tankar hos oss 

och här är några frågeställningar som 

kan vara som stöd för en diskussion i 

gruppen. Forma frågorna så att de 

passar er.

Instruktioner



Vi behöver ta avstånd från mobbningsbeteenden, visa att det inte är okej. 

Detta gäller också på skärmen och i sociala medier. 

• Hur kan vi som vänelever och tutorer visa att kränkningar, dåliga skämt 

och mobbning inte är accepterat/inte är okej? 

• Hurdan verksamhet kan vi ha för att förebygga mobbning och ofrivillig 

ensamhet?

Kom ihåg att alla kan göra något!

Fundera tillsammans



• Vad påverkar skolklimatet och trivseln

- Negativt?

- Positivt?

• Vad kan vi göra i vår skola för att skapa ett klimat där vi har en 

bra stämning och vi trivs?

- Ge konkreta exempel och kom gärna med förbättringsförslag!

Fundera tillsammans



Lycka till med ditt uppdrag, du 
gör en värdefull insats för 

skoltrivseln! 
Tack för ditt engagemang!
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