% folkhalsan
START.a - Modellen

Kan anvidndas da du skapar egna mal

S

Specifikt

Ambitiost

Realistiskt

Tidsbestamt

Anvand smart modellen for att sdkra handlingar och mal.
Sa de kan vara 6verkomliga (lata sig goras) och 6verskadligt.

Handlingsplanen samlar ihop reflektionerna och ar med for att kartldgga vilka handlingar du kan goéra
for att framover skapa en positiv fordandring. (eget liv, familjen, arbetet, systemet)

VAD VEM Hurdant/vilket sitt NAR Utv. Om tid
(specifika, (personer du vet (specifika (6 manader)
realistiska, kan hjalpa till) tidpunkter - hogst
maétbara) tre manader
framover)
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