% folkhalsan

Reflektion

(Tiimk pa tva goda upplevelser du ha{t\

med ditt barn.
Vad gjorde dessa till goda upplevelser?
o Var skedde det?
l o Vem var narvarande?
o Hur gjorde du?

\ (Reflektera och beskriv i punkt 1) )

Formulera en vision {or hur du garna vill

vara pappa or ditt barn.

(Reflektera och forma en vision i punkt
4)

. J

Vilken situation befinner du dig i?

(boende, jobb, familj m.m.)

o Vad betyder det for ditt deltagande

i ditt barns liv? 6

(Reflektera och skriv i punkt 6)

Pa vilket vis kan du bast statta ditt barn

@
-

o Vilken handlingsplan kan du utféra

for att uppna din vision och

i sin utveckling?

(Reflektera och skriv i punkt 8)

J

Uppsamling av handlingsplan:

samspel med andra?
o Vilka personer?

tillmotesga ditt barns behov i
(Reflektera och skriv i punkt 10)

Reflektion

Livssituation
Md jligheter

Forhandling,

atgard {ramgVer

(kalla: baba.dk)

{ Pa vilket satt tror du ditt barn ser pa AD
sOm pappa?
Vilka ord anvander ditt

O
2 barn om dig for andra?

o Vilka ord 6nskar du ditt
barn anvander om dig?

(Reflektera och skriv i punkt 2)

v

Pa vilket satt vill du vara pappa for ditt

3 :

(Reflektera och skriv i punkt 3)

barn?

Tank eventuellt i
bilder senare

Har ditt barn speciell nytta/anvandning av

)

dig SOM pappa?

(Reflektera och skriv i punkt 5)

. J

Vilka resurser och mo jligheter har du i
forhallande till att kunna delta i ditt

barns liv? 7

(Reflektera och skriv i punkt 7)

. /
(\Im\ behovs {or att du ska kunna uppn&\

din vision?

o Vem kan du samarbeta med i den

forbindelsen?

o Pa viket vis?

(Reflektera i punkt 9)

\- J




