¥ folkhalsan
Tidspa |

Rita din egen tidspa j. Om du vill kan du aven
be din partner att gora en egen sa kan ni
sedan jam{ora dem tillsammans.

€ xempel pa kateqorier som kan passa i
din egen tidspa j:

Sodaltid
Egentid
Fawmil jetid
Partid
Jobb



