
Bilagor till reflektionskort 

 

Introduktionsbilagor (funkar till de flesta kort) 

o Moduler 

o Begreppslista 

 

1. Vad är pappa-rum? 
o Jag, mitt barn och barnbarn (finns även som ljudfil) 

o Förslag på trygga spelregler 

 

2. Min vision som pappa 
o Barometer 

o Reflektionscykel 

o Frågeguide till pappa-vision 

 

3. Mitt barn 
o Brev till mitt barn 

o Barometer 

o Reflektionscykel 

o Frågeguide till pappa-vision 

 

4. Familjen över generationer 
o Släktträd – modell 

 

5. Föräldraledighet 

 



6. Hur gör vi hos oss? 

 

7. Möte med professionella 
o S.M.A.R.T.a-modell 

 

8. Återkoppling till möte med professionella 
o S.M.A.R.T.a-modell 

 

9. Uppföljning av möte med professionella 

 

10. Självkänsla/Självförtroende 

 

11. Kommunikation 
o Kausalprat (bild) 

 

12. Sexualitet och närhet 
o Källor/länkar som finns i kortet 

 

13. Könsnormer 
o Tänk om – materialet (finns länk i kortet) 

 

14. Att orka 
o Tidspaj 

o Batterierna/Rita din egen laddning 

 

15. I väntans tider 



 

16. Ekonomi 
o Marthaförbundets budgetmall 

 

17. Egen utveckling och avslut 
o Webropol 


