
 

Reflektionskort 9: Uppföljning av möte med den 

professionella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mål med denna träff: 

En uppföljning av mötet tillsammans med 

den professionella för att se vilka 

förändringar som har skett. 

 

 

Introduktion: 

Efter mötet med den professionella är det bra 

att ha ett uppföljningsmöte efter 3–6 månader. 

Mötets syfte är att stämma av på vilket sätt de 

gemensamma målen har uppfyllts.  

Uppvärmning – Avsluta meningen med det första du kommer att tänka på 

(något som relaterar till papparollen) 

• Det viktigaste som kom fram var... 

• Det bästa med mötet var... 

• För mig betyder mötet med proffs... 

 



 

 

 

 

 

 

Samtalsfråga 2: 
Hur upplever ni samarbetet för att nå målen? 

 

Möjliga följdfrågor: 

• Fick ni med er någonting nytt? 

• Gav det någonting positivt? 

Samtalsfråga 1:  
Har målet/målen uppfyllts?  

 

Möjliga följdfrågor: 

• Har det skett någon förändring? 

• Behövs mera hjälp eller stöd för att 
uppfylla målet/målen? 

 

  

  

TACK! 
För ett fint samarbete. 

Tillsammans är vi starka! 
 

Avslut: 

Finns det någonting som du ytterligare funderar över och vill diskutera? 

 

Samtalsfrågor efter mötet med professionella 

Nästa träff: 

Bestäm när och var nästa träff ordnas.  

Datum: ____________  Tid:____________  Plats:________________________ 


