
 

Reflektionskort 8: Återkoppling till möte med den 

professionella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mål med denna träff: 

Tänk igenom det dialogmötet ni hade 

med den professionella och reflektera 

kring det. 

 

 

Introduktion: 

Dialogen mellan gästen och pappor är 

värdefull för alla. På så sätt närmar sig 

samhällssystemet och papporna varandra för 

att skapa möjlighet till förändring. 

Ett gemensamt mål kan i långa loppet leda till 

en positiv påverkan. 

Uppvärmning – Avsluta meningen med det första du kommer att tänka på 

(något som relaterar till papparollen) 

• Jag kände mig hörd under mötet när... 

• Det viktigaste som kom fram var... 

• Det bästa med mötet var... 

• För mig betyder mötet med proffs... 

 

• Ett bra sätt att mötas är… 

• Just nu befinner sig  

• mitt barn... 

• Jag ser framemot att... 

• Innan jag kom hit idag  

kände jag mig... 

 



 

 

 

 

 Samtalsfråga 2: 

Vad tänker du man borde satt mera fokus på 

och förtydligat (med tanke på mötet med 

professionella)? 

 

Möjliga följdfrågor:  

• Vad skall en bra professionell göra för 
att bidra till ett jämlikt föräldraskap? 

• Vad tror du samhället får ut av att ni 
pappor är med och för dialog om er 
upplevelse?  

 Samtalsfråga 3: 

Varför är dessa samhällsfrågor viktiga för dig? 

Din familj? Och dina barn? 

 

Möjliga följdfrågor: 

• Finns det något ni tänker att inte kan 
uppfyllas som blev diskuterat på förra 
mötet? 

• Vad tror du att blir största utmaningen 
med att förverkliga det ni diskuterade? 

• Har du någon annan fråga som borde 
diskuterats (mera)? 

• Kändes mötet med professionella  
nödvändigt ? 

Samtalsfråga 1:  

Hur upplevde du/ni mötet med professionella?  

Hur var: 

- stämningen under mötet 
- dialogen 
- avslutningen 

 

Möjliga följdfrågor:  

• Hur tror du gästen upplevde mötet? 
 

  

 

Hemuppgift: 
 

Hur tyckte du metoden fungerade? 

 

Handlingsplanen, vem tog hand om 

den? 

 

När är nästa träff med en 

professionell? 

o Finns det nåt ni borde 

göra innan dess? 

Avslut: 

Finns det någonting som du ytterligare funderar över och vill diskutera? 

 

Samtalsfrågor efter mötet med professionella 

Nästa träff: 

Bestäm när och var nästa träff ordnas.  

Datum: ____________  Tid:____________  Plats:________________________ 


