% folkhalsan

Introduktion:

Dialogen mellan gasten och pappor ar
vardefull for alla. Pa sa satt narmar sig
samhallssystemet och papporna varandra for
att skapa mojlighet till férandring.

Ett gemensamt mal kan i langa loppet leda till

en positiv paverkan.
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Bristande tilltro till
egen kunskap om
barns behov

Brist pa utrymme
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Mal med denna trafi:

Tank igenom det dialogmatet ni hade
med den professionella och reflektera
kring det.

Misstro

Bristande anvéndning
och erkdnnande av
resurser

Bristande
tvavagskommunikation

[kalla: baba.dk)

Uppvarmning — fAivsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa

(nagot som relaterar till papparollen)

Jag kande mig hord under motet nar...
Det viktigaste som kom fram var...
Det basta med motet var...

For mig betyder motet med proffs...

e Ett bra satt att motas ar...

e Just nu befinner sig

e mitt barn...

e Jag ser framemot att...

¢ Innan jag kom hit idag
kande jag mig...
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Samtalsfragor efter motet med professionella

Samtalsfraga 1:
Hur upplevde du/ni métet med professionella?
Hur var:

- stamningen under motet

- dialogen

- avslutningen

Mdjliga foljdfragor:
e Hurtror du gasten upplevde motet?

Samtalsfraga 3:
Varfor ar dessa samhallsfragor viktiga for dig?
Din familj? Och dina barn?

Mojliga foljdfragor:

e Finns det nagot ni tanker att inte kan
uppfyllas som blev diskuterat pa forra
motet?

e Vad tror du att blir storsta utmaningen
med att forverkliga det ni diskuterade?

e Har du nagon annan fraga som borde
diskuterats (mera)?

e Kandes motet med professionella
noavandigt ?

Avslut:

Samtalsfraga 2:

Vad tanker du man borde satt mera fokus pa
och fortydligat (med tanke pa métet med
professionella)?

Mojliga foljdfragor:
o Vad skall en bra professionell géra for
att bidra till ett jamlikt foraldraskap?
e Vad tror du samhallet far ut av att ni
pappor ar med och for dialog om er
upplevelse?

Hemuppgift:
Hur tyckte du metoden fungerade?

Handlingsplanen, vem tog hand om
den?

Nar ar nasta traff med en
professionell?
o Finns det nat ni borde
gora innan dess?

Finns det nagonting som du ytterligare funderar éver och vill diskutera?

Nésta traff:

Bestdam nar och var nasta traff ordnas.
Datum: Tid:

Plats:




