
 

Reflektionskort 7: Möte med den professionella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mål med denna träff: 
Hur man bättre kan samarbeta mellan pappor 

och samhället (professionella). 

 

Hitta lösningar där det behövs förbättring. 

 

Introduktion: 

Ibland finns det sånt man önskar ändra på i 

samhället som inte blir synligt om man inte 

alls för det på tal. Därför bjuder vi in 

professionella som jobbar med familjer för 

att de kan lyssna till våra upplevelser 

utgående från behov. Det kan vara 

småbarnspedagogiken, mödra- och 

barnrådgivningen, socialen, skolan etc. 

som behöver lyssna på papporna. 

 

 

Uppvärmning – Avsluta meningen med det första du kommer att tänka på 

(något som relaterar till papparollen) 

• Jag känner mig delaktig under 

 rådgivningsbesöket på följande sätt... 

• Det viktigaste för mig då jag  

hämtar mitt barn från dagvården är... 

• Jag önskar att personalen  

vid ____ gör/pratar/ser ... 

 

 

• Det bästa med  

rådgivning/dagis är… 

• En bra professionell är... 

• Jag kan prata om mitt barn med 

dagvården/rådgivning... 

• För mig betyder jämlikt  

bemötande av professionella... 

 

 

  

• Det som får mig att skratta är... 

Dialog 

Dialog är viktigt i papparummen. För att skapa de bästa möjliga förutsättningarna för en givande 

dialog har vi använt oss av en dialogmodell som ger möjlighet att stärka tilliten mellan pappor och 

professionella. Vi bjuder in en professionell till en träff tillsammans med er pappor. Den 

professionella representerar samhällssystemet (en organisation) i sitt yrke.  

Dialogen är ingen föreläsning.  Den professionella har en lyssnande roll istället för en talande. 

Dialogmötet handlar om att pappornas åsikter och erfarenheter ska bli hörda. Papporna ställer 

frågorna som ni gruppen gemensamt valt ut i gruppen. Det vill säga ni pappor pratar och funderar 

högt först under träffen medan den professionella lyssnar.  

Metoden kan bli en modig upplevelse för alla involverade. Tillsammans hör, ser och förändrar vi till 

det bättre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Återkoppling från förra träffen:   

Vad fick du med dig från förra träffen?  

Finns det någonting du ännu vill diskutera 

kring? 

 



 

 

Frågor att ställa till gästen 

 Samtalsfråga 3: 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

  
Möjliga följdfrågor:  

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

Samtalsfråga 2: 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Möjliga följdfrågor: 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Samtalsfråga 1: 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Möjliga följdfrågor:  
_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

Peer2Peer - Att skapa reflektion  

MOD - Frivilligt ska alla våga fråga och 

diskutera. 

VISIONEN - vi ska ta till tals drömmen om 

den goda papparollen. 

ÖPPNA UPP - Vi ska vara nyfikna på den 

andra (offentliga sektorn) genom att fråga 

och lyssna. 

LÄTT ATT KOPIERA - Det vi säger och gör 

ska vara lätt för den andra att göra. 

HANDLINGSORIENTERAD - När vi avslutar ett 

samtal så ser vi till att ha ett avtal och säkrar 

att den andra vet vad hen ska göra.  

 

Här kan ni tillsammans skriva ner det som ni kommit fram till och det som kan bli bättre på basis av frågorna 

ovan.  

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Finns det någonting som du ytterligare funderar över och vill diskutera? 

 

Nästa träff: 

Bestäm när och var nästa pappa ordnas. 

Datum:____________  Tid:____________  Plats:________________________ 

 

Uppföljning av dagens möte  

PÅ vilket sätt?_________________________ 

När?_________________________________ 

Var?_________________________________ 


