% folkhalsan
Retlektionskort 6: Hur gor vi hos 0ss?

Introduktion:

Det finns en skillnad mellan att utfora en
uppgift och att ha ansvar foér den. Delat
omsorgsansvar innebdr att bada
foraldrarna praktiskt och mentalt bar
ansvar for det som rér barnet och hemmet.
Badas situation férandras da man far barn.

Det kan t.ex. vara att den ena maste sléppa
taget och den andra ta mer ansvar. Ett bra
satt att se forandringen av ansvar ar
genom de praktiska sysslorna. Alla
familjesituationer ar anda unika och det
finns inte bara ett ratt satt att gora saker.
Det ar viktigt att diskutera saken och hur
man vill ha det och upplever det.

Info

Mal med denna trafi:

Tanka igenom hur arbetsfordelningen ser ut i
ert hem.

Aterkoppling fram forra tratfen:

Vad fick du med dig fran forra traffen?

Finns det ndgonting du &@nnu vill diskutera kring?

Det finns olika typer av arbete och uppgifter som maste utféras i hemmet. En punktinsats ar
t.ex. att byta dack, avfrosta frysen, byta glédlampa, képa presenter, tvétta fonster. Aven
sadant som foraldramoten, kvartsamtal, Idkarbesok etc. hor hit.

Regelbundna sysslor ar tex. stada, tvatta, laga mat och handla.

Ansvaret ar ocksa ett krdvande arbete, det ar att tdnka som en "projektledare” for familjen.
Hér kan det ibland vara svart att [ata den andra partnern ta del av ansvaret och samtidigt latt
att avsaga sig ansvaret. Se extramaterial, begreppslista.

Uppvarmning — fAivsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa

(nagot som relaterar till papparollen)

e En bra uppdelning av

hushallssysslor enligt mig ar...
e Hos oss ar tidsuppdelningen
vad galler hushallssysslorna...

e Jag tycker storsta utmaningen
i vardagslivet ar...

e Jag upplever att jag borde
gora mera av....

e Jag upplever jag borde gora
mindre av....
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Diskutera i grupp eller med din partner

Samtalsfraga 1:
Hur ar fordelningen av hushallsarbete i er
familj idag?

Mdjliga foljdfragor:
e Hurtror du din partner upplever er
fordelning?
e (Gar det att byta eller omférdela era
hushallsuppgifter?
e Kdnns arbetsfordelningen rattvis?

Samtalsfraga 2:

Nar bada foraldrarna jobbar (borjar jobba),
hur borjar fordelningen av hushallsuppgifter
se ut och vem haller koll pa tider och
fodelsedagar etc.?

Mdjliga foljdfragor:
e Finns det andra ni kan fa hjalp av
om det behévs?
e  Hur kunde man diskutera
fordelningen sa att bada blir ndjda?

Samtalsfraga 3:

Vad tror du att ditt barn lar sig av ert satt att
dela hushallsuppgifter och er
arbetsfordelning?

Mojliga foljdfragor:
e Vad larde du dig av dina egna
forédldrar?
o P4 vilket sétt var dom forebilder?
o Vadvill du gbra annorlunda?

Hemuppgift:

Satt dig ner med din partner
och samtala om er férdelning
av hushallsuppgifter.

Diskutera for vilka uppgifter
var och en av er tar det
mentala ansvaret.

Kartlagg de olika arbetsmomenten
som behovs i ert hushall.

Har hittar du en lista checklista pa ansvarsfordelning av vardagssysslor:

https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/projekt-och-
utveckling/jamstallt-foraldraskap/material-foraldrar/checklista-for-familjen--—-om-

ansvarsfordelning.pdf

Avslut:

Finns det nagonting som du ytterligare funderar dver och vill diskutera?

Nésta traff:

Bestdam nar och var nasta traff ordnas.
Datum: Tid:

Plats




