% folkhalsan

Retlektionskort 4: Famil jen over generationer

Introduktion: Malet med devna tratt:

En familj &r ett ndra sammanhang dér alla Se de monster som du vill ta vara pé fran din
paverkar alla. uppvaxtfamilj och de ménster som du vill
Du som foralder har fatt med dig fran sldppey

tidigare generationer, olika rollmodeller och Att fa upp 6gonen for sadant som du njuter av
kultur. Nar tva olika familjesystem hittar tillsammans i din familj och tar till tals sadant
varandra och en ny familjemedlem férenar som skaver.

er tva, tydliggors hur ni tillsammans vill

géra det basta fér er och era barn. Hur vill Aterkoppling till {orra traffen:

ni exempelvis ha, era hogtider, satt att

uppfostra, olika rutiner etc. Sadant ni Vad fick du med dig fran forra traffen?

skapar tillsammans i er famil;.
P : Finns det ndgot du annu vill diskutera kring?

Over tid &ndras familjesystemen och dven féraldrarollerna har férandrats.

Jamlikhet och delaktighet skapar en miljo som gynnar en tryggare anknytning mellan barn och
vuxna. Darfor mar barn i familjer dar bada foraldrarna ar delaktig i regel battre bade fysiskt och
psykiskt. Forskning visar att jamlikhet och delaktighet i familjen forebygger att barn utvecklar
riskbeteenden, t.ex. kriminalitet och drogmissbruk, senare i livet.

Ocksa foraldrarna mar battre i familjer dar alla ar delaktiga. | familjer dar arbetsbdrda och
omsorgsansvar ar jamnare fordelat sa rapporteras hogre vdlmaende och paren [6per mindre risk
for skilsmassa.

Uppvarmning — fAvsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa
(naqgot som relaterar till papparollen)

e Det biasta med min familj ar... e Det vi gor bast tillsammans i min
e Den jag &r mest orolig fér i min familj ar....
familj ar... e Det viborde forandra ar....

e Just nu har min familj det bast nér... ® Det basta med min uppvaxtfamilj
e | familjen pratar vi oftast om... ar...
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Diskutera i grupp eller med din partner

Samtalsfraga 1:

Pa vilket satt ar din nuvarande familj
lika/olika din uppvaxtfamilj? (jamfor med
dina egna foraldrar och eventuellt dina
mor/far foraldrar)

Mdjliga foljdfragor:

e Ardin egen familj dppen for
foréndringar och olikheter?

e Hur tror du att dina egna foraldrar
Skulle svara pa denna fraga?

o Hur kan man férklara detta?

e Fundera éver vern som mest tog

hand om dig som barn?

Samtalsfraga 2:
Fundera kring din foraldraroll jamfort med
tidigare generationers roll.

Mdjliga foljdfragor:
e P4 vilket sétt har det dndrats?
o Vill du rita ditt sldkttrad for att 1a syn pa
fordndringar? (du hittar mall i
extramaterial)

Avslut:

Samtalsfraga 3:

Har ni andra kulturella monster eller
traditioner i er familj nu jamfort med din
uppvaxtfamilj?

Mojliga foljdfragor:
e Om det har skett en férandring, nar
har den skett?
e FOrvem tar det langst tid att
acceptera forandringar i er familj?
e Vem ar mest néjd med férandring i er
familj?

Hemuppgift:

Om det ar mojligt fraga nagon fran din
uppvaxtfamilj ndgot du @nnu inte vet och
ar nyfiken pa.

o Vad ar historien om ditt och dina
barns namn?

o Om du fick 6nska nat till din familj
vad skulle det vara?

o Finns det speciella personer du
skulle vilja veta mera om?

o Reflektera kring hur ni som par
fran tva olika familjesystem
skapar ert eget system som i sin
tur paverkar ert barn.

Finns det nagonting som du ytterligare funderar éver och vill diskutera?

Nésta traff:

Bestdam nar och var nasta traff ordnas.
Datum: Tid:

Plats:




