% folkhalsan
Retlektionskort 16: Ekonomi

Introduktion:

Att ha familj kan i vissa avseenden
liknas med att driva en affarsverksamhet
tillsammans — det ar mycket praktiska
goéromal, inte minst ekonomiska. Har
finns det inte ett ratt satt att gora saker,
men det ar viktigt att man kan tala om
pengar och ha en gemensam bild av
situationen. Om man ar ensamstaende
kan det ocksa vara nyttigt att se dver sin
ekonomiska situation.

Hur resurserna ar fordelade inom
familjen inverkar pa individers
sjalvstandighet, maojligheter och ansvar.

Mal med denna traf:

Tanka tillsammans pa ekonomin, olika satt
att ordna familjens ekonomi och ens egen
ekonomiska situation.

Aterkoppling fram forra tratfen:

Vad fick du med dig fran forra traffen?

Finns det ndgor du annu vill diskutera kring?

Olika satt att budgetera i parférhallanden.

Egen ekonomi: var och en har sitt konto.

Delad ekonomi: gemensamma intékter och utgifter
Proportionell ekonomi: var och en lagger en viss del
av sina inkomster till ett gemensamt konto

Uppvarmning — fAvsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa

(naqgot som relaterar till papparollen)

e Var familj hanterar ekonomi...

e Min ekonomiska situation ida

e Det som jag tanker mest pa med

ekonomi just nu ar...

Den storsta utmaningen med min
ekonomi just nu ar...
e Det dyraste med att ha barn ar...

gar... ¢
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Diskutera i grupp eller med din partner

Samtalsfraga 1: Samtglsfréga 3 .
Hur ar det ekonomin ansvaret fordelat i er Har ni en egen, delad eller proportionell
familj? budget?
(se inforuta pa forsta stidan)
Mdjliga foljdfragor:
e Tycker du det &r jamt fordelat? Mojliga foljdfragor:

e Tycker du det ar réttvist fordelat?
o Vad ar mdjliga styrkor och svagheter

med de olika typerna av budget?

Samtalsfraga 2:

Hur mycket av ert fokus upptar e Tycker du det ar rattvist i din familj?
ekonomin? e Finns det stora loneskillnader i din
familj?
Mojliga foljdfragor:
o Upplever du ekonomin som Hemuppgift:
ett problem? Pa vilket vis?
* Hurldngtiframtiden ' Se 6ver er budget. Gor ett dokument med
planerar au er/din ekonomi? inkomster och utgifter for en manad. Finns

det nagra 6verraskningar?

Upplever du att alla far tillrackligt och att
det blir jamlikt fordelat mellan er? Tank
ocksa pa kostnader for hobbyer, fritid,
klader etc.

Avslut:

Finns det nagonting som du ytterligare funderar éver och vill diskutera?

Né&sta traff:
Bestam nar och var nasta traff ordnas.

Datum: Tid: Plats:




