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Retlektionskort 15: | vantans tider

Introduktion:

i} R . Mal med denna tratt:
Att vanta barn betyder forandringar pa

manga olika planilivet; att bli pappa, att Att reflektera kring dina tankar, kénslor
skapa en relation till det nyfodda barnet och upplevelser av graviditeten och den
och att hitta en balans mellan arbetsliv

o kommande férlossningen.
och familjeliv.

Det ar viktigt att 6va sig pa att uttrycka
sina egna kénslor och behov samt att Aterkoppling fran forra traffen:

lyssna till sin partners behov.
Vad fick du med dig fran forra traffen?

Finns det nagot du dnnu vill diskutera kring?

Inforuta:

Graviditetstiden &r en tid for foérberedelse for bada férdldrarna. Mammor har ett visst férsprang da
de bar barnet men du som partner kan ocksa engagera dig pa manga satt, bland annat genom att
aktivt delta i ultraljudsundersokningar, radgivningsbesok och pa familjeférberedelsekurser. Du kan
framja din anknytning till babyn genom att prata eller sjunga till barnet genom att ha huvudet nara
mammans mage eller genom att beréra babyn genom att smeka mammans mage om hon sjalv
tycker det ar oke;.

Alla pappor kanner sig inte bekvama med att delta aktivt i graviditeten men genom att stoda
mamman kan du paverka hennes vilbefinnande och pa sa sétt dven babyns. Pappor kan kdnna
ensamhet och oro under graviditeten och ibland kan man uppleva att ens kanslor blir dsidosatta.
Om du kanner dig orolig &r det bra att ta saken till tals med din partner, hdlsovardaren eller en van.

Uppvarmning — fAivsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa
(nagot som relaterar till det kommande taderskapet)

e Jag ar nyfiken pa... e Den kommande forlossningen
e Jag ser framemot att... kanns...
e Att bli pappa kanns... e Nar babyn ar fodd tror jag...

e Under de forsta dagarna med babyn
vill jag...
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Diskutera i grupp eller med din partner

Samtalsfraga 1:

Vad har dverraskat dig under
graviditeten? Vad har varit latt, vad har
varit svart?

Mdjliga foljdfragor:

e Har du pratat med andra
foréldrar/pappor om
graviditetstiden?

e Vad tror du att babyns mamma
forvéntar sig och behdver av dig
Jjust nu, i det har skedet av
graviditeten?

e Har du blivit kdnsligare?

Samtalsfraga 2:

Upplever du att du har fatt stod under
graviditeten av professionella eller av andra
foraldrar?

Mdjliga foljdfragor:
e Kan du be om stod?
o Vad skulle du énska av
professionella?
e Vad skulle du énska av andra
foréldrar eller av vanner/slakt?

Avslut:

Finns det nagonting som du ytterligare funderar

over och vill diskutera?

Nésta traff:

Bestdam nar och var nasta traff ordnas.

Datum: Tid:

Samtalsfraga 3:

Infér den stundande forlossningen kan man
kdanna bade gladje, nyfikenhet, oro och
radsla. Hurdana kanslor och tankar vacker
det hos dig just nu?

Mojliga foljdfragor:

e Har du pratat om férlossningen med
din partner?
Hur tror du att du kan stoda henne pa
basta satt?

o Vilket stod tror du att du sjalv
behover?

e Kdnns det bekvamt for dig att vara
med pa forlossningen?

Hemuppgift:

Beratta att du ska bli pappa for dina
arbetskamrater. Fraga hur andra har upplevt
att bli foralder.

Med lov av din partner, Iagg din hand pa
magen. Berér magen med lugna
strykningar, du kan t.ex. anvanda kokosolja
om mamman vill. Hur svarar din baby pa din
beroring? Vad tror du hen tanker?

Med lov av din partner, lagg ditt ansikte

ndra magen och prata eller sjung for er
baby. Hur svarar din baby dig?

Plats:




