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Retlektionskort |: Vad ar papparum?

“For att barnen ar var viktigaste investering”
Danska Baba-modellen (baba.dk)

Introduktion:

Papparummet &r en plats dar pappor far
diskutera sin papparoll tillsammans Mal fb'r fb’rsta trﬁﬁen:
med andra pappor. Pappor kan ibland
kd@nna sig asidosatta i fordldraskapet
eller 6nska att de skulle vara mer
delaktiga i familjelivet och sina barns liv.

Bekanta dig med andra pappor, fa
gemenskap och kanna att papparummet ar
en trygg plats att diskutera pa.

| papparummen kan pappor samlas och
prata om sadant som ror
foraldraskapet. Genom att diskutera
olika fragor i gruppen kan nya
perspektiv uppsta. Har far du en
moijlighet att ta till tals det du vill
paverka i samhallet.

Diskutera vad papparummens behov ar,
vad gruppen vill géra?

Introduktion till jamlikt foraldraskap.

Presentera dig sjalv: Varfor har du valt
den trdja (skor) du har idag och beratta
hur manga barn du har (flicka och pojke)?

Uppvarmning — fAivsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa
(nagot som relaterar till papparollen)

« Det viktigaste for mig just nu... e Justnu t_)efinner sig mitt barn...
e Jag ar haridag for att...  ldag SErjag frarr.1e.mot..,n .

« Det bista med mitt/mina barn &r... © [nnanjag kom hit idag kande jag
e En bra foralder ar... mig... y _

« Jag kan prata om att vara o Det som far mitt/mina barn att

pappa med... skratta ar...
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Planera din grupp: Be nagon i gruppen vara sekreterare och skriv ner alla énskningar och teman for
era tréffar. Forslag pa teman hittar du har: https://www.folkhalsan.fi/kampanj/jamlikt-foraldraskap/

Papparummet handlar inte enbart om att diskutera papparollen utan ocksa om att gora aktiviteter
tillsammans med andra pappor. Aktiviteter kan kombineras med diskussioner utifran
reflektionsbladen. Tips pa uteaktiviteter hittar du har
https://www.folkhalsan.fi/kampanj/naturkraft/

o Vilka aktiviteter skulle du vilja gora tilsammans med de andra gruppmedlemmarna?
Tips: man kan ta med ett tema-blad till uteaktiviteter och t.ex. diskutera kring brasan. En
rekommendation ar att anvanda de fyra forsta bladen.

Tank pa att aktiviteterna skall vara enkelt genomférbara och att aktiviteterna ocksa ger utrymme for
diskussion. Det ar ocksa bra att komma 6verens om hur ni vill ha det, skall era barn delta pa
traffarna eller inte. Det ar ocksa okej att ha en hybrid-modell, ha med barnen varannan gang och
varannan gang inte.

Samtalsfraga 1: Reflektions 6vning:

Fundera over hur du kan bidra till att skapa en Be nagon i gruppen lugnt ldasa upp

trygg pappagrupp. Vad gor du och vad vill du berattelsen om "Jag, mitt och barnbarr’
att andra ska gora for att papparummet ska som du hittar i extramaterialet: Papparum :
vara en trygg plats att diskutera pa? Ljudfiler pé olika sprék (folkhalsan.fi) (Lyssna

a ljudfilen, tryck upp eller kopiera lanken
Mdjliga foljdfragor: Pal yek upp P )

e Sepd listan for exempel for trygga Efter att ha lyssnat:
spelregler i extramaterialet - Vad var det forsta du tankte pa?
o Vilka spelregler anser ni behovs? - Vilkakénslor fick du?
o Varfor? :

- Vad énskar du att ditt barn svarar?

Samtalsfraga 2:
Vad forvantar du fa ut av att vara med i en HQMMPPgift:
pappagrupp?

Pa vilket satt onskar du att samhallet ser dig

Mdjliga foljdfragor: som pappa?

e Finns det nagot du ar nervés over
med att vara med i en pappagrupp?

e Vad tror du att din familj far ut av att
du &r med?

e Hardu nagon att prata med om hur
det ar att vara pappa?

Nar du diskuterar jamlikhet med din partner,
vad ar ni overens om och vad &r ni inte
overens om?

Avslut:

Avslutningsvis — Sammanfatta antalet barn ni har tillsammans!

Finns det nagonting som du ytterligare funderar oéver och vill diskutera?
Nasta traff:

Bestdam nar och var nasta traff ordnas.
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