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Har du koll pa barnkonventionen?

Konventionen om barnets rattigheter antogs av FN:s generalférsamling redan ar 1989, men ar
fortfarande ganska okand for manga. Du kanske tanker att detta inte ar relevant i finlandska forhal-
landen, men barnets rattigheter behover beaktas alla dagar i alla delar av varlden. Det ar vi vuxna
som ansvarar for att forverkliga barnens rattigheter. Barn som redan nar de ar sma kanner till sina
rattigheter och far dem tillgodosedda har storre mojlighet att utveckla trygghet, att ifragasatta
saker som inte kanns bra och att motivera och argumentera for sina rattigheter.

Materialet ar uppbyggt i moduler, och mellan de olika modulerna kan du reflektera 6ver och prova
pa olika 6vningar med barnen och med kollegiet. Innehallet riktar sig till personal pa daghem och
studeranden men ocksa andra som ar intresserade av temat.

Varje modul innehaller féljande delar:

« Texter kring olika temaomraden som beror barnkonventionen.
« Videoklipp som introducerar olika teman och vacker intresse och forstaelse.

- Reflektionsuppgifter, 6vningar och material som du kan jobba med pa daghemmet.

Malsattningen ar att stoda personal inom smabarnspedagogiken att implementera barnkonven-
tionen i vardagen. Syftet ar att reflektera 6ver den barnsyn och den vardegrund ni har da det kom-
mer till barns rattigheter och barns delaktighet och inflytande. Materialet hjalper dig att steg for
steg starka barnens rattigheter genom att se 6ver verksamheten, rutiner och varderingar. Vi vill
ge dig mer kunskap och insikter i hur du kan arbeta for att barnkonventionen ska genomsyra all
verksamhet pa daghemmet.

Lycka Hill!

Maria Stoor-Grenner & Jennie Stolzmann-Frankenhaeuser
Sakkunniga inom mobbningsférebyggande arbete bland smdbarn
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2. FN:s barnkonvention

Tryggar barns behov och intressen

FN:s konvention om barnets rattigheter innehaller bestdmmelser om méanskliga rattigheter for
barn under 18 &r. Barnkonventionen antogs av FN:s generalférsamling 1989. Sammanlagt 196 land-
er har skrivit under och férbundit sig att folja reglerna och i Finland har konventionen géllt som lag
sedan 1991. Barnkonventionen bestar av sammanlagt 54 artiklar. Fyra av artiklarna ar extra viktiga
och brukar kallas barnkonventionens huvudprinciper. Dessa fyra principer bor man alltid ha i atan-
ke da man bekantar sig med de 6vriga artiklarna:

Icke-diskriminering.

e Prioritering av barnets basta.

Barnets ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Barnets ratt att horas.

Syftet och malsattningarna med barnkonventionen ar att skydda och trygga varje barns behov
och intressen. Innehallet kan pa en 6vergripande niva kategoriseras i tre olika delar:

Protection rights
Barnet har ratt till skydd, omsorg, karlek, trygga och varaktiga manskliga relationer
och en uppvaxt som starker kanslan av trygghet.

Provision rights
Barnet har ratt att fa sin del av samhallets resurser i fraga om till exempel omsorg,
mat, halso- och sjukvard.

Participation rights
Barnet har ratt att aktivt fa delta i olika vardagssituationer, bli respekterat for sina
asikter, sett och hort.



For att jobba med barnkonventionen behéver ni utmana er egen forestalining om barn och barn-
dom. Att jobba med barnkonventionen handlar om ett vardegrundsarbete dar ni tillsammans i per-
sonalen diskuterar vad det innebar att barn ar rattighetsbarare. Ta del av Unicefs konkreta artiklar
och reflektera 6ver vad det har kraver av er verksamhet. FOr att veta var ni ska borja ert forand-
ringsarbete behover ni synliggora var ni star nu da det kommer till arbetet med barnkonventionen.

Fragestallningar for personalen

e Hur val kanner ni till barnkonventionen?

e Hur val kdnner barnen pa ert daghem till barnkonventionen och hur val far de sina
rattigheter tillgodosedda?

e Vad innebar det att barn har rattigheter pa ert daghem, hur ser det ut i vardagen?

Tips for att 6ppna upp barnkonventionen for barnen

e Synliggor barnets rattigheter med hjalp av barnlitteratur. Det finns en hel del litteratur
som behandlar barnets rattigheter.

Barnkonventionen i sin helhet hittar du pa www.unicef.fi


http://www.unicef.fi

Barn har ratt att bli hérda
och saga sin asikt. Barn har
ratt till yttrandefrihet.

2. Delaktighet och inflytande

Alla barn har ritt till en asikt

Maria Stoor-Grenner & Jennie Stolzmann-Frankenhaeuser
Sakkunniga inom mobbningsférebyggande arbete bland smédbarn, Folkhdlsan

Att barnet ska kunna géra sin rost hord ar en viktig forutsattning for att kunna forverkliga
ratten till utbildning. Om barnen inte kdnner sig trygga att uttrycka sina asikter kan de inte
heller tilldgna sig kunskap pa ett optimalt sitt.

| barnkonventionens artikel 12 lyfts barnets ratt att bli hord. Barnets asikter ska tillmatas betydelse
i forhallande till barnets alder och mognad. Men forskning visar att barnets ratt till delaktighet inte
alltid ar en sjalvklarhet for vuxna och att det ibland saknas forstaelse for hur barnets delaktighet i
till exempel beslutsfragor kan konkretiseras.

Det ar viktigt att komma ihdg att det &r en rattighet — inte en skyldighet — att fa uttrycka sin asikt.
Barn kan uppleva sig pressade att uttrycka sin mening till exempel i valsituationer dar barnet kan-
ske annu inte hunnit bilda sig en uppfattning 6ver vad hen vill géra. Barn som har svart att uttrycka
sig verbalt kan dven ha svart att uttrycka sin mening infér andra barn. Da blir det de vuxnas uppgift
att formulera fragor sa att barnet i stéllet kan nicka eller visa vad hen vill gora, eller fraga enskilt for
att undvika en alltfér pressande situation.

For att barn ska ha reellt inflytande behdver vuxna involvera barnen bade fore, under och efter
en aktivitet eller forandring. For att barn ska kunna bilda sig en egen uppfattning om saker behov-
er de fa information pa ett satt som de forstar. Om barn ska kdnna sig delaktiga behdver de dven
kdnna att de ar med och paverkar saker som de sjalva bryr sig om och tycker att ar viktiga. Ibland
tenderar vuxna att fraga efter barns asikt enbart da det passar deras syften och tidtabell. Om barn
kanner att deras asikter ar vardefulla och att deras asikter och idéer respekteras och leder till for-
andring okar dven deras vilja att gora sig horda och paverka. Det ar de vuxnas uppgift att jobba for
attalla barn vagar, vill och kan gora sin rost hord och att det leder ndgon vart da man uttrycker sina
asikter. Att uttrycka sin vilja behover inte heller ske med ord utan kan ske via kroppssprak, gester,



bilder och tecken. Det ska heller inte kravas en viss kompetens eller erfarenhet for att fa uttrycka
sin sikt. Aven de yngsta barnen ska ha den ratten.

Testa att under en dag sdga ja i stallet for nej till de idéer och forslag som barnen kommer
med och se om detta 6kar barnens intresse att vara med och paverka. Kom ihag att barn manga
ganger ar ovana att fa vara med och bestamma och att de darfor ibland verkar ointresserade eller
har svart att komma med idéer. Observera de yngsta barnens kroppssprak och ge akt pa vad de
forsoker uttrycka.

Enligt planen for smabarnspedagogik ska pedagogen ha en kanslighet for och féormaga att rea-
gera pa barnets kanslor och tillsammans skapa en tillitsfull atmosfar i vilken barnet kdnner del-
aktighet och dar barnets allsidiga larande gynnas. Verksamhetsmiljoer som kdnnetecknas av en
tillitsfull atmosfar forpliktigar varje pedagog att medvetandegora for sig sjalv, men ocksa for andra
vuxna och barnen, vilken vardegrund den pedagogiska verksamheten har och vilka etiska princi-
per den foljer. Styrdokumenten ger riktlinjerna medan pedagogerna pa basta moéjliga satt maste
lata varje barns tankar och funderingar komma till uttryck.

Planen for smabarnspedagogik

“Som pedagog férvintas du ge barn méjligheter att kiinna delaktighet och att utvecklas,
Idra och fostras i en gynnsam demokratisk anda.”

UTBILDNINGSSTYRELSEN, 2016

KALLOR
Lundkvist, 2016; se Mustaniemi-Laakso i denna antologi; Venninen, Leinonen, Lipponen & Ojala, 2014
Barnombudsmannen i Finland, 2006; 2009



ARTIKEL 3

3. Var ska vi borja?

Kartlaggning av verksamheten

Maria Stoor-Grenner & Jennie Stolzmann-Frankenhaeuser
Sakkunniga inom mobbningsférebyggande arbete bland smdabarn, Folkhdilsan

En kartlaggning av barnens livssituation ar ett nédvandigt underlag for arbetet med att
starka barns rattigheter. Om man inte kanner till hur barnen i en grupp har det sa finns det
en risk for att vissa barn blir osynliga eller férbisedda.

En kartlaggning behovs for att fa upp 6gonen foér om nagot barn har samre tillgang till rattigheter-
na. Det kan till exempel handla om funktionsvariationer, barn med arbetsldsa foraldrar, barn med
foraldrar som har for lite tid for dem, barn med foraldrar med psykisk ohélsa eller barn med invand-
rarbakgrund. Kartlaggningen av barnens livsvillkor ska vara utgangspunkten i férandringsarbetet.
Alla barn pa daghemmet ska ha tillgang till alla rattigheter i barnkonventionen. For att veta vilka
barn diskrimineras behover vi veta vilka faktorer som skapar diskriminering. Darfor ska kunskap
om barns livsvillkor vara utgdngspunkten nar vi borjar géra forandringar i verksamheten. Samtalen
kan utga fran foljande fragor kring principerna i barnkonventionen. Gor garna anteckningar:

e Kanner ni till de faktorer som kan hindra barn att fa sina rattigheter tillgodosedda?

e Hur tanker ni kring att alla barn pa daghemmet har ratt att na sin fulla potential?
Har alla barn pa er enhet forutsattningar att gora det?

e Utgdr er verksamhet fran barnen och hur syns det i ert daghem? Har alla barn
moijlighet att gora sin rost hord?

e Hur ser gruppindelningen ut hos er, vilka barn inkluderas och vilka utesluts?
Paverkar faktorer som till exempel kon, alder eller sprak?

e Hur pratar ni om barn och hur benamner ni dem?

e Nar ser ni barnen som experter pa sina egna liv och sin vardag?



Reflektion, dvningar och material

Skapa en atgardsplan

En atgardsplan med tydliga mal, aktiviteter och ansvarsomraden hjélper er i arbetet med attimple-
mentera barnkonventionen. Om man har en plan sa blir det enklare att félja upp arbetet. | atgards-
planen ska det framga vad ni ska forandra, hur ni ska jobba men ocksa hur ni ska félja upp arbetet.

Steg 1 Planera forandringsarbetet

Vilka verksamhetsomraden pd ert daghem vill ni vidareutveckla for att 6ka barns rattigheter? Det
kan handla om leken, samlingen, matsituationen eller nagot annat. Planera atgarder och aktivite-
ter som ni vill gora for att 0ka barnets rattigheter, som till exempel att |dsa barnbocker som belyser
barnets rattigheter. Det kan vara bra att spjdlka ner malsattningen, att 6ka barns rattigheter i flera
delmal, till exempel genom att starka barns delaktighet i samlingen eller att vid alla beslut som
berdr barn se till barnets basta. Fundera pa vad som ska handa for att ni ska na era delmal, alltsa
det ni kom fram till att ni vill férandra. Fundera ocksa pa kartlaggningen av barns livsvillkor — finns
det barn som ni behdver ténka extra mycket pa i ert forandringsarbete eller behover ni satta mer
resurser pa vissa grupper av barn?

Steg 2 Atgirder for att uppna delmalen

For att genomfora barnkonventionen behovs en del sma eller stora aktiviteter i er verksamhet. Ex-
empel pa aktiviteter ar en ny verksamhet som ni tar i bruk, att ni borjar jobba med ett material eller
haller en foraldrakvall. Det kan ocksa handla om att andra pa rutiner och arbetssatt. Darfor kraver
det engagemang fran hela personalen. Vilka sma eller stora steg kan ni ta for att komma vidare?
Aktiviteterna beskriver vad ni konkret gor for att uppna malet. Utse nagon eller nagra i personalen
som driver arbetet framat, det har ar ett arbete som kraver bade tid och resurser.

Steg 3 Utvardera resultatet

Malet ar att oka alla barns rattigheter pd daghemmet. Implementeringen av barnkonventionen
betyder att nya arbetssatt och rutiner behover etableras. Utmaningen kan ligga i att fa bestdende
forandringar till stdnd. Ni behover sakerstalla att alla forbinder sig till arbetet under en langre tid.
Nar ni har utfort era aktiviteter behover ni mata om aktiviteterna ger resultat. Har ni kunnat 6ka
antalet barn som far sina rattigheter tillgodosedda? Har ni mer an tidigare kunnat se till barnets
basta? Borde ni géra ndgot annorlunda i fortsattningen? Kom ihag att ta med barnen och vard-
nadshavarna i utvarderingen.

KALLOR

Barnets rattigheter. Barnkonventionen i férskolan. Ekman, A. (2020).

Implementering av barnkonventionen- med hjarta och hjarna. Lundin Karphammar, M. (2019).

Sa blir barnkonventionen konkret. 12 nycklar till ett strategiskt barnrattsarbete. Fagerstrand, M. (2018).



ARTIKEL 2

Alla barn &r lika mycket varda,
ingen far diskrimineras.

4. Allas lika varde

Hur arbetar ni med jamstalldhet
och likabehandling?

Sara Sundell
Sakkunnig i jamstdlldhet och jdmlikhet, Folkhélsan

Enligt barnkonventionens andra artikel dr alla barn lika mycket viarda och har samma
rattigheter. Ingen far diskrimineras. Men hur syns det hdr inom olika delar av verksamheten
inom smabarnspedagogiken?

For att barnkonventionen ska forverkligas kravs en medveten pedagogik och ett systematiskt ar-
bete som framjar jamlikhet och jamstalldhet och motverkar diskriminering och rasism. Fran och
med 1 juni 2023 kraver lagen om jamstalldhet mellan kvinnor och man att man ska géra en jam-
stalldhetsplan for verksamheten inom smabarnspedagogiken, medan diskrimineringslagen kraver
att man ska gora en plan om likabehandling i verksamheten. Det har ger bra maéjligheter for att
systematiskt kunna arbeta med de har fragorna.

Arbetet handlar om utredning, atgarder och utvardering. Det borjar med att synliggora krankan-
de, diskriminerande och ojamlika normer i verksamheten. Forst behdver vi synliggora vara egna
normer, varderingar och vart bemoétande. Mycket vi gor sker omedvetet. Vi tror ofta att vi och vara
verksamheter ar jamstallda och jamlika, men nar vi kartlagger och synliggor vart eget bemo6tande
och de system och rutiner vi har inom verksamheten kommer det ofta fram saker som kan goras pa
andra satt for att fler ska kdnna sig inkluderade och jamlikt bemétta. Det handlar dven om utrym-
mena, bockerna, sangerna, leksakerna och de 6vriga materialen i verksamheten och aven hur de
ar planerade och placerade. Gor hela personalen, barnen och vardnadshavarna delaktiga i arbetet.

Efter att vi kartlagt hur var egen verksamhet ser ut ur ett jamstalldhets- och jamlikhetsperspek-
tiv, och hur vi sjalva agerar och ténker utifran de perspektiven, far vi se vad vi behover utveckla
och vilka konkreta atgarder vi ska gora for att alla barn ska kdanna sig lika mycket varda, ha samma
rattigheter och att ingen blir diskriminerad.

-10 -



Reflektion, dvningar och material

Fundera pa till vem er verksamhet riktar sig

* Vem far mest bekraftelse, far horas och far paverka verksamheten? Far lugna, tysta
barn lika mycket uppmarksamhet som brakiga hogljudda barn? Far ni alla att kdnna sig
lika vardefulla?

« laktta hur ordet fordelas under till exempel en samling. Vem far prata utan att be om
ordet och vem far prata efter att ha bett om ordet? Vem far negativ tillsdgelse? Se om
det fordelas lika mellan barnen och om det finns monster som har att gora till exempel
med kon.

¢ Vem kan kanna igen sig och sina nara i bocker, berattelser, sdnger och pa bilder?
Finns det olika slags familjer, barn och vuxna med olika funktionsvariationer, religioner
och hudfarger? Flickor som ar aktiva, pojkar som dr omvardnande? Personer som bryter
mot kdnsnormer eller har olika kdnsidentiteter och sexuella laggningar? Tank pa det da
ni lanar eller skaffar bocker, bilder och leksaker.

« Diskutera med barnen om normer och mangfald och ta fasta pa deras egna initiativ
att diskutera teman om jamlikhet och jamstalldhet. Ingrip i stereotypa eller krankande
kommentarer.

« Diskutera med vardnadshavarna och informera dem om arbetet. Fraga hur de ser pa
verksamheten och vad de tycker att ni kan utveckla.

* Integrera arbetet i hela verksamheten. Det ar ett pagdende arbete, som man inte blir
fardig med, men redan sma forandringar kan leda till att fler kdnner sig inkluderade
och mar battre.

Las mer pd www.olika.nu

KALLOR
Diskussionsmaterial om normer: www.folkhalsan.fi/tankom
Enkatmodeller: www.folkhalsan.fi/kunskap/daghem-och-skola/anti-mobbning/jamstalldhet-pa-dagis/

Guide for att stoda planeringsarbetet: Planering av jamstalldhet och likabehandling i verksamheten | Utbildnings-
styrelsen (oph.fi)

Modeller for observationer: Jamstalldhet i larande — Just another WordPress site (tasa-arvokasvatuksessa.fi)

Observationsunderlag, checklistor for jamstalld smabarnspedagogik och normmedvetet arbete, normkreativa
rithdften: www.jamstallt.se

Material pa finska: http://www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/
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ARTIKEL 2

Alla barn &dr lika mycket varda,
ingen far diskrimineras.

5. Vanskap och inkludering

Att framja trygghet och forebygga
och ingripa i mobbning

Maria Stoor-Grenner & Jennie Stolzmann-Frankenhaeuser
Sakkunniga inom mobbningsférebyggande arbete bland smdabarn, Folkhdilsan

For att kunna framja alla barns lika viarde behéver vi synliggora sadant som kan begridnsa
ett barn att fa sina rattigheter tiligodosedda.

Barnkonventionens artikel 2 handlar om varje barns lika varde och lika rattigheter. Att jobba med
artikel 2 handlar om att férebygga diskriminering och framja alla barns lika véarde. Det kan handla
om att vi behover jobba med jamlikhet, jamstalldhet och synliggéra de normer som existerar pa
vart daghem. Men vi behdver ocksa kdnna till hur barns livsvillkor ser uti Finland generellt. | artikel
19 star det att barnet ska skyddas mot alla former av vald, férsummelse och utnyttjande. Artikel 39
lyfter upp att ett barn som utsatts for ndgon form av utnyttjande bor fa hjalp till rehabilitering och
social ateranpassning.

Utbildningsstyrelsen (2023) lyfter fram att varken barn eller personal inom smabarnspedago-
giken far mobba eller diskriminera nagon eller d&ventyra andras trygghet eller hilsa. De poangterar
atten avgorande faktor for att mobbning, vald och diskriminering ska upphoéra ar att i ett tidigt ske-
de behandla arendet tillsammans med vardnadshavarna. Kinnedom om mobbning kan fas genom
att nagon i personalen berattar eller ser handelsen eller genom att barnet eller vardnadshavarna
berattar. Nar du far kinnedom om mobbningen &r du skyldig att reda ut drendet och ingripa. Nar
situationen loses ar det viktigt att barnet blir hort och nar man l6ser situationer mellan barn ar det
viktigt att beakta barnens alder och utvecklingsniva.

Las mer om forebyggande av mobbning, trakasserier, diskriminering och vald pa
www.oph.fi/sv/sag-nej-till-allt-vald

-12 -



Vad dr mobbning?

Mobbning ar ett aggressivt beteende som gor ndgon illa fysiskt eller psykiskt. Handlingarna ar
aterkommande, avsiktliga och riktar sig mot en forsvarslés. Mobbning dr inte en engangsforete-
else och ska inte blandas ihop med konflikter. Mobbning ar ett gruppfenomen, vilket betyder att
mobbning sallan utférs av endast en person, utan det finns sa gott som alltid flera involverade.

Mobbning férekommer redan bland barn under skolaldern. Det finns inga enkla svar pa fragan
varfor mobbning uppstar. Varje mobbningsfall ar unikt och ofta finns det flera faktorer som sam-
verkar. D& vi pratar om sma barn och mobbning kan det vara svart att avgdra om de negativa be-
teendena ar uttryck for ett visst utvecklingsskede hos barnet eller om det handlar om mobbning.
Darfor ar det viktigt att vuxna gér barn medvetna om vilka handlingar som kan sara och skada and-
ra. Det ar inte meningen att vuxna ska vanta tills handlingarna blir medvetna och dterkommande
innan de ingriper. Ett tidigt ingripande gor att beteendet inte hinner utvecklas till mobbning och
att handlingsmaonstren och rollerna inte hinner bli befasta. Att kunna avgora var gransen mellan
mobbning, konflikt och skdamtsamt beteende gar ar inte sa latt. Darfor ar det viktigt att komma ihag
att se till den subjektiva upplevelsen och ta reda pa vad barnet tycker att mobbning &r och vad
som gor dem ledsna.

Beratta for barnen att de har ratt att kdnna sig trygga och att ingen far géra dem illa. Det bety-
der att varken barn eller vuxna far sla dem eller géra saker mot dem som kanns obehagliga. Vald
kan vara bade fysiskt och psykiskt. Att se eller hora ndgon annan bli slagen eller utskalld ar ocksa
skadligt for barnet.

Mobbning ar en form av vald. Om vald férekommer dr det viktigt att barnen berattar om det for
en vuxen som de litar pd. Det ar aldrig barnets fel om ndgon anvander vald. Om barnet har blivit
utsatt har det ratt att fa all hjalp och stdd som det behdver for att borja mé battre igen.

Det ar viktigt att reflektera kring fenomenet mobbning innan man inleder det férebyggande
arbetet. Alla manniskor har i storre eller mindre utstrackning kommit i kontakt med mobbning.
Forskaren Francoise D. Alsaker poangterar att det i arbetet mot mobbning behdvs bade vilja och
mod. Vilja innebar att du som vuxen pa daghemmet aktivt beslutar dig for att jobba mobbnings-
forebyggande. Mod innebar att du vagar prata om mobbning och vagar patala brister och andra
system som inte fungerar. Mobbning ar inte sa latt att definiera, eftersom varje enskild individ sat-
ter sin innebord i begreppet. Pedagoger, barn och vardnadshavare kan ha olika uppfattningar om
vad det handlar om och vilka beteenden de upplever vara krdankande och sarande. For att komma
at dina eller era forestéllningar ar det viktigt att du eller ni avsatter tid for att fundera kring olika
begrepp och vad de betyder i just er verksamhet. Nedan hittar du fragestallningar som kan o6ka
medvetenheten om mobbning.

Reflektion, dvningar och material

Fundera sjélv och tillsammans i personalgruppen over foljande pastaenden

¢ Nar handlar det om mobbning?

 Nar handlar det om konflikter?

e Nar handlar det om skoj?

e Hur agerar jag eller vi i de olika situationerna?

e Hur stammer var definition pa mobbning 6verens med radande definitioner?

« Vilka begrepp och ord anvander jag och vi bland barnen da vi talar om mobbning,
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och bland oss vuxna?

e Hur samtalar vi om mobbning med barnen och vardnadshavarna?

Tips for att diskutera mobbning med barnen

e Las bocker om mobbning och vanskap.
e Samtala om saker som berér mobbning:

- Vad blir barnen ledsna av?

- Vad anser barnen att mobbning ar?

- Vad anser barnen att konflikter ar?

- Vad anser barnen att skamtsamt beteende ar?

— Hur kan man se om den andra inte tycker att ett beteende ar skojigt?
* Samtala med barnen om vad det innebar att vara en van:

- Hurdan ar en god van?

- Vad kan man gora tillsammans med vanner?

e Sammanfatta det ni kommit fram till och gor till exempel ett kollage pa vaggen
av barnens tankar.

Hur ser det ut pa vart daghem?

 Vagar vi uttrycka véara tankar och kanslor?
* Vagar vi be om hjalp?

* Vagar vi sdga nej?

 Vagar vi misslyckas?

« Hjalper vi varandra?

* Delar vi med oss av det vi ar bra pa?

« Respekterar vi olikheter?

Saknas nagot fran listan?

Vad annat kommer du att tanka pa som ar viktigt for att medlemmar i en grupp
ska trivas och ma bra? Vad behdver vuxna gora for att barn ska kdnna sa har?

Material

Foraldrabroschyr
https://indd.adobe.com/view/bc4137¢2-9189-4fed-b51f-f2b1809d6deb

Alsaker, F. (2012). Mutig gegen Mobbing in Kindergarten und Schule. Bern: Hogrefe AG

Salmivalli, C. (2005). Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Jyvaskyla: PS-kustannus

Stolzmann-Frankenhaeuser J, & Stoor-Grenner, M. Kompisvaskan (2015). Ett inspirationsmaterial for att
jobba mobbningsférebyggande bland smabarn. Folkhélsan.
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ARTIKEL 1

Barn har ratt att skyddas
mot fysiskt och psykiskt vald.

6. Barnens ratt till trygghet

Hur kan vi tillsammans
skapa forutsattningar?

Saija Westerlund-Cook
Sakkunnig i familjearbete, Folkhdlsan

Trygghet for ett barn innebaér att fa leva under stabila forhallanden och ha nagon att lita pa.
Da barn ar trygga vagar de prova sina formagor och utvecklar sina resurser.

Barn har ratt att kanna sig trygga. | artikel 19 i barnkonventionen star det att vuxna ska skydda barn
mot alla former av psykiskt och fysiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard, férsumlig behandling,
misshandel, utnyttjande eller sexuella dvergrepp. Man har kunnat identifiera tio olika kategorier
av upplevelser:

» Emotionellt, fysiskt eller sexuellt vald.
» Emotionell eller fysisk omsorgssvikt.

e Utmaningar i hemmet i form av separerade foraldrar, en fordlder som har utmaningar
med sin mentala halsa, missbruk eller vald vuxna emellan, eller om nagon av foraldrarna
har varit i fangelse.

Det finns givetvis ocksa ogynnsamma upplevelser som vi kan utsattas for utanfér hemmet, vilk-
et den nyare forskningen ocksa beaktar. Hit rdknas till exempel att kdnna utanférskap eller bli
mobbad, att man har flyttat upprepade ganger eller upplevt krig. Det hér ar olika former av otrygg-
het som leder till stress och som paverkar vart vdalmaende bade fysiskt, psykiskt och socialt langt
efterat. De tidiga upplevelserna 6kar risken for bland annat kroniska sjukdomar, olyckor, utmaning-
ar med mental halsa eller skolgang och arbetslivsframgang senare i livet. Det ar daremot viktigt
att observera att det handlar om en 6kad risk, inte ett satt att forutspa framtiden hos en enskild
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individ. Likval kan man tanka att det ar i allas intresse att vi blir uppmarksamma pa ogynnsamma
barndomsupplevelser (ACE — Adverse Childhood Experiences) och framfor allt medvetna om vad
vi kan gora for att motverka dem och deras effekter.

Det finns ocksa forskning pa gynnsamma eller skyddande upplevelser. Precis pa samma satt
som de ogynnsamma upplevelserna sa har man ocksa kategoriserat de skyddande upplevelserna,
exempelvis enligt HOPE-modellen. Den handlar om att kdnna att man kan och far prata om kans-
lor, kdnner att man far stod av familjen ocksa i utmanande situationer, att man regelbundet har
mojlighet att delta i rutiner och traditioner, har en kansla av tillhorighet, gemenskap och stéd av
vanner och att atminstone tva viktiga vuxna utanfér familjen som bryr sig om hur man mar samt
minst en vuxen dar hemma som man far skydd och trygghet av.

Dessa upplevelser bidrar till att vi kdnner oss vardefulla, kanner tillhérighet och har en mojlighet
att uppleva gemenskaper som bar och starka relationer, men de har ocksa en inverkan pa var hélsa
pa sikt. ACE ar 6verraskande vanliga — de flesta av oss har minst en. Men kanske annu viktigare
ar kunskapen om att avsaknaden av skyddande eller gynnsamma upplevelser ar mer skadligt for
halsa och vdlméende &n de ogynnsamma upplevelserna. Har kan och behover vi alltsa vara upp-
marksamma. Darfor behdver vi modigt ta upp eller frdga om ogynnsamma upplevelser — pa sa vis
bygger vi tillit mellan féraldrar och proffs och hjalper familjerna att ta vara pa sina styrkor och 6ka
sitt vdlmaende — det ar inte problemcentrerat utan hoppfullt.

Vi behover se och skapa mojligheter till skyddande upplevelser, samtidigt som vi behdver vara
uppmarksamma pa att det ocksa just nu finns barn som lever utsatta. Just du kan gora skillnad i
vardagen — du kan vara den som ser, for det pa tal och hjalper till att vdnda riktningen.

Reflektion, dvningar och material

Reflektionsfragor till personalen

« Hur gar ni vidare med iakttagelser om att allt inte star ratt till? Ar ni beredda pa
att barn plétsligt och oplanerat kan beratta om att de ar utsatta?

 Finns det utrymme for foradldrar att ta upp fragor till exempel under
utvecklingssamtal, och dven spontant vid dagisporten?

* Finns det en handlingsplan som alla kanner till?
Kom ihag

Positiv feedback ar avgdrande i smabarnsvardagen. Vi behover satta tid pa att
satta ord pa det fina vi ser!
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ARTIKEL &

Barns ratt till identitet.

7. En egen identitet

Lyhort samspel stoder barnets
identitetsutveckling

Liisa Jungar & Nina Finnds
Sakkunnig i féréldraskap och hdélsa & projektkoordinator, Folkhdlsan

Att se barnet som en individ med egna tankar, kénslor, viljor och behov dr en forutsattning
for att barnkonventionen ska forverkligas. Da vi dr lyhorda och sitter ett vdirde i att vara
lyhorda, ser vi barnet och stoder barnets sjilvkdannedom och utveckling.

Genom spegling bygger barnet upp en bild av vem hen ar, vad hen kanner, tycker och tanker och
vill. Barnets uppfattning av sig sjalv utvecklas med hjalp av den bild av barnet som vi vuxna speglar
tillbaka. Da en bebis ar ledsen rynkar vi pa pannan och fragar "oj, r du ledsen?” Pa sa satt formas
bebins uppfattning om just den sinnesstamningen och hur den kan regleras. Det ar med andra ord
i relationen med dig som barnet vaxer. Den vuxna fungerar som spegel och tolk — utan en lyhérd
tolk blir barnet ensamt med sina kanslor.

| artikel 8 i barnkonventionen konstateras att alla har ratt till en egen identitet. | identiteten ingar
ditt medborgarskap i ditt land, ditt namn och dina slaktférhallanden. Trots att rattigheten ar juri-
disk och samhéllelig géller den ocksa pa ett vardagligt plan — bade i familjevardagen och pa dagis.
Barnet har ratt att bli sett, hort och bekraftat som hen ar och barnet har rétt att bli speglat och fa
stod i att utveckla sin identitet.

| artikel 18 star det att "Dina foréldrar har gemensamt ansvar for din uppfostran och utveckling.
De ska tanka pa vad som ar bast for dig. Om dina foraldrar behover stod ska samhallet se till att det
finns stod att fa, till exempel vard och forskola.”

En forutsattning for att omsorgspersonerna ska kunna bekréfta barnet &r att de orkar och klarar
av att se barnet, det vill sdga inte ar utmattade och kanner sig tillrackligt trygga och balanserade.
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Reflektion, dvningar och material

Hur vi ser pa barnet spelar roll

Det ar viktigt att vi vuxna inte enbart tanker pa att folja det som star i barnkonventionen, utan i
stallet tanker att barnkonventionens artiklar uppfylls da vi bemoter barnen respektfullt och lyhort.

Fragor for fordldrar

* Vad ar det finaste med ditt barn just nu? Kommer du pa en situation som beskriver de
egenskaperna hos barnet?

* Hur skulle du beskriva relationen mellan dig och ditt barn?

* Relationen mellan dig och ditt barn ar barnets vaxtplats. Vilka tankar vacker det?

Fragor for pedagoger

 Vad betyder begreppet identitet for dig?
* Nar kdande du dig senast sedd, hérd och bekraftad? Beskriv situationen.

« Hur kan ni gora pa din arbetsplats for att alla i personalen och i barngrupperna ska
kanna sig sedda, horda och bekréftade. Ge ett konkret exempel.
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Barn har ratt till liv,
overlevnad och utveckling.

8. Att na sin fulla potential

Sa kan du stoda kinslosamma
och kanslostarka barn

Paula Ala-Kikela
Sakkunnig inom neuropsykiatriska fragestdllningar och neuropsykiatrisk handledare, Folkhdilsan

Alla barn utvecklas i egen takt, ocksa da det giller kdnslo- och impulskontroll. Barn
behover darfor olika mycket handledning, men det som ér lika for alla dr att man vill bli
bekraftad och accepterad som den man ar.

For att utvecklas och lara sig behovs tillfallen da barnet kdnner att hen har lyckats. Att lyckas med
nagot leder i sin tur till att man lar sig. Kanslostarka, kanslosamma och impulsiva barn upplever
ofta misslyckanden for att de inte klarat av situationen pa det satt som omgivningen 6nskar, utan
har reagerat med ett kansloutbrott vilket inte medfér berom. Barnen behover olika former av stod
for att nd sin fulla potential. Kanslostarka, kinslosamma och impulsiva barn behéver stod med sin
kansloreglering och for att varva ner. Impulserna och sinnesintrycken kan bli fér hdga under dagen
pa ett daghem.

Forebygg besvikelse genom forberedelse

En del barn kanner trygghet genom att planera allt noga pa férhand. Manga ganger ar vi vuxna inte
medvetna om detta eftersom barnet gor det tyst for sig sjélv, och kdnsloutbrotten i vara 6gon kom-
mer fran ingenstans. Genom att vara steget fore kan du férbereda barnet genom att ge tva eller
tre olika alternativ pa foérhand for att minska graden av besvikelse. Lat barnet till exempel vélja vad
hen vill leka med: tdgbana, lego eller malarfarg. Da finns det alternativ till favoriten tdghana som
kanske redan ar upptagen. Tack vare alternativen blir det lattare att forflytta sig till ndgot annat.
Det ar ocksa bra att tipsa hemmet om att forbereda barnet infor olika valmaojligheter innan barnet
kommer till daghemmet.

-19 -



Reflektion, dvningar och material

Tips

Anvand en skattkista, kanslokista eller sinnenas kista. Du kan tillverka individuella kistor
eller ett par olika kistor for hela gruppen, beroende pa behovet. Ha inte alltid samma
saker i kistan, utan byt innehéllet med jamna mellanrum. Vissa barn kan daremot behova
ha just en viss sak i sin kista for att den ska fungera lugnande och ge trygghet. Det ar
bara din egen fantasi som begréansar vad och hur du anvander kistan och vad er grupp
doper den till.

Anvand kistan:
e Om barnet blir 6verstimulerat och behover fa varva ner pa en lugn plats och gora
nagot lugnande.

« Om barnet behover lugna ner sig efter ett kdnsloutbrott. En del barn 6nskar vara for
sig sjalv efter ett kansloutbrott men med en vuxen i narheten.

* Om barnet blivit ledset eller besviket 6ver ndgot och fastnat i den kanslan och tanken.

« Som en bro till gruppen om man haft svart att skiljas pa morgonen.

Tips pa innehall for olika sinnen

* Nagot att klamma pa (mjukdjur, stressboll, modellera).

* Nagot att titta pa (liten bilderbok, foton pa familjen, foton fran utfarder med
daghemsgruppen).

* Nagot att lyssna pa (speldosa, bjallra).

* Nagot att dofta pa (doftpase med kryddor som kanel, kardemumma, nejlika eller
torkade 16v och blommor). Ifall det finns barn som ar kédnsliga for dofter ska man inte ha
dofter i kistan.

» Nagot att fokusera pa (lego, leksaksbil, burk med vatten, slime, glitter).
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ARTIKEL 3

9. Spraket ar nyckeln

Alla sprak ar lika viktiga

Johanna Sallinen
Sakkunnig i sprakutvecklande verksamhet och smdbarnspedagogik, Folkhdlsan

Sprakutvecklingen ar en naturlig del av barnets utveckling, men den behéver dnda stodas
redan fran allra forsta bérjan. Alla barn har redan vid fédseln en formaga att ta till sig sprak,
men hur spraket vaxer och utvecklas beror pa omgivningen.

Sprak och samspelsformaga paverkar barnets halsa och valbefinnande. Det ar genom dessa som
barnet kan gora sig forstatt och forsta sin omgivning. Spraklig kompetens och sprakliga natverk
lagger grunden for kulturtillhérighet och bidrar till att skapa sjalvbild och sjalvfortroende. Spraket
paverkar barnets mojligheter att gora sig hort, att lara sig, att uttrycka sina tankar, sina kanslor, sin
vilja och sina behov.

For att stdda och stérka sprakutvecklingen behover barnet trygga relationer dar spraket far gro.
Barnet behover bade fa hora sprak och fa mojlighet att sjdlva anvanda sprak i olika sammanhang,
med olika manniskor. For att utveckla sitt eller sina sprak behover barnet ocksa fa manga olika er-
farenheter och upplevelser som vuxna och andra barn klar i ord. Nar barnen far sprak for det som
de dr med om och blir nyfikna pa tar de allra bast till sig sprak.

Alla barn kan lara sig manga sprak. Barnets sprakformaga paverkar inte hur manga sprak barnet
kan ta till sig. Det som barnet kan lara sig pa ett sprak, kan hen lara sig pa flera. Sprak har med be-
hov att gbra — vi lar oss sa manga sprak som vi behdver. Darfor maste vuxna skapa kanslan av att
de olika spraken ar viktiga att forsta och anvanda.

Flersprakighet orsakar heller aldrig en sprakstorning. Om barnet far utmaningar med ett av
spraken beror det inte pa narvaron av andra sprak utan pa franvaro av just det spraket. Franvaron
kan handla om att barnet inte hor eller far anvanda just det spraket tillrackligt, eller att det finns
negativa attityder mot det spraket.

Alla sprdak ar lika vardefulla. Genom att medvetet starka verksamhetsspraket och forhalla sig
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Oppet och nyfiket till alla barnens sprak starks barnens hela sprakkompetens. En sprakmedveten
pedagogik ar ett villkor for alla barns forutsattningar att utveckla sitt eller sina sprak. Darfor ar
detta en sjalvklarhet och ndédvandighet i verksamheten pa daghem och forskola.

Reflektion, dvningar och material

Fundera pa
e Hur berikar du enskilda barns sprak i motet med barnen? P4 vilka olika satt bjuder du
pa spraket i vardagen och den ledda verksamheten?

e Hur skapar du mojligheter for barnet att uttrycka sig mangsidigt? Vilka konkreta
exempel kommer du att tédnka pa?

e Vilket forhallningssatt har du till flersprakighet? Hur tar det sig uttryck i ditt satt att
handla?

e Nar, pa vilket satt och i vilka situationer reflekterar du tillsammans med vardnads-
havarna om barnets sprak, sprakutveckling och hemmets sprakmilj6?

e Laser du varje dag hogt for alla barn? Finns bockerna lattillgangliga for barnen?
* Finns det en mysig plats att sitta och ldsa pd i narheten av béckerna?

e |aktta hur du brukar stélla fragor till barnen. Ar det sddana dar barnen mest kan svara
ja eller nej? Eller bjuder de in till samtal? Fundera ocksa pa hur du spinner vidare pa det
som barnet svarar.

e laktta hur du anpassar ditt sprak till de enskilda barnen. Andrar du ditt sétt att

prata beroende pa hur mycket sprak barnet kan?

Tips pa hur du kan stoda fordldrarna

e Tala gdrna om sprak och barnets sprakutveckling redan forsta gangen du moter
foraldrarna, som en del av barnets halsa. Da blir det férhoppningsvis en naturlig del av
det som ni i fortsattningen kan utbyta tankar om.

e Be pa ett respektfullt nyfiket satt fordldrarna att konkret beratta hur de tanker om
barnets sprak och hur de stoder sprakutvecklingen hemma.

e Ha garna ett kort dokument med nagra fragor som diskussionsunderlag. Anvand sedan
samma underlag varje gang ni satter er ner och samtalar — da kan ni tillsammans félja
upp forandringar i hur ni tanker och handlar.

Material

Webbplats med sprakstimulerande material:
www.folkhalsan.fi/spraklekar

Sma filmer om hur foéraldrar hemma kan samspela och spraka med sina barn:
www.kodknackarna.se/hitta-spraket

En samling goda argument for barnlitteratur:
www.barnboksakademin.com/17skal/index.shtml
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10. Barns ratt till kommunikation

Alla har ratt att gora sig forstadda

Michaela Holm
Sakkunnig inom AKK och talterapeut, Folkhdlsan

Alla barn har ratt till kommunikation, att uttrycka asikter, tankar, och vilja.
Det finns sétt att kommunicera fér oss alla.

Sma barn uttrycker sig med ljud, gester, kroppssprak och pekande. Kring ettarsaldern lar sig barn
sitt forsta ord eller ordgestalt, till exempel anvander barnet alltid "dada” fér pappa. Trots att bar-
nets tal och sprak utvecklas mycket under de forsta aren ar det viktigt att komma ihag att det
finns manga barn som utvecklas langsammare eller pa annat satt an jamnariga barn. Ifall ett barn
saknar ord, har otydligt tal, eller olika svarigheter med talet eller spraket ar det extra viktigt att vi
som vuxna tar detta i beaktande.

Hur kan vi stéda kommunikationen bland barn?

Visuellt stod ar nyttigt for alla barn. Det betyder till exempel tecken som stdd, alltsa att vi med han-
derna visar vad vi vill, till exempel ata, lasa, sitta, gunga eller sjunga. Symbolstdd fungerar lika som
bildstod, bara att vi i stéllet anvander olika symboler som visar vad vi vill eller tanker pa. Pekprat
betyder att man pekar pa en bild samtidigt som man pratar. For att ett barn ska anvanda tecken
eller symboler, maste du som vuxen anvanda dem i vardagen. Nar du visar modell, far barnet se hur
man kan uttrycka sig med hjalp av tecken och symboler.

Visuellt stod, kommunikationsstod, alternativ och kompletterande kommunikation hjalper bar-
nen att forsta och uttrycka sig. Om barnet har ett hjalpmedel, som till exempel en kommunika-
tionspadrm, ar det viktigt att den finns framme och anvénds i vardagen. Men tecken och symboler
gynnar alla barns tal- och sprakutveckling.

Ratten till kommunikation finns bland annat ndmnt i barnkonventionens artiklar 12, 13 och 23.
Nar kommunikationen stdds pa daghemmet kan barnet vara delaktigt.
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Reflektion, dvningar och material

Las mer om barns sprakutveckling i broschyren Sprakgroddar: https://www.folkhalsan.fi/
globalassets/barn/sprak/bocker-och-broschyrer/sprakgroddar-2020.pdf

Reflektionsfragor

¢ P4 vilka olika satt kommunicerar barnen i din grupp?

e Finns det nadgot barn som kunde dra extra mycket nytta av att anvanda tecken

som stod eller bilder som stod for kommunikationen?

e [fall nagot barn har ett kommunikationshjalpmedel, till exempel en kommunikations-
parm eller pekplatta, hur kan du som vuxen stdda barnet i anvdandningen av denna?

e Fundera hur du i din barngrupp och tillsammans med alla barn kan anvanda mer
tecken och symboler som stod i er verksamhet? Tank pa situationer som pakladning,
mat, lekar, samling, utevistelse och rorelse.

Tips att prova pa med barnen
Dagsschema: Anvand bilder for alla aktiviteter, se till att dagsschemat finns pa
barnens hojd.

Samtalskartor: Ta i bruk samtalskartor i olika situationer. En samtalskarta ar en sida
med symboler kring ndgot tema. Samtalskartor att printa ut finns pa Folkhalsans
webbplats www.folkhalsan.fi/visuellt

Anvand tecken som stod: Valj till exempel att ta i bruk tre nya tecken varje vecka.
Det ar latt och roligt om alla i personalen och dven barnen kanner till "veckans tecken”.
Finlandssvenska tecken finns pa webbsidan www.folkhalsan.fi/tecken

Tips pa hur du kan stéda fordldrarna

e Gor visuellt stod till en naturlig del av er vardag. Beratta for fordldrarna att nii er
barngrupp anvander tecken som stdéd och symbolstdd med alla barn och att det pa
manga satt stoder tal- och sprakutvecklingen. Tipsa foraldrarna att de dven hemma kan
anvanda tecken och symboler.

e Beratta for foraldrarna vilka tecken ni anvander, till exempel veckans tecken.

e Ge hem exempel péa bildstod ni anvander, till exempel samtalskartor for specifika
teman som host, jul, pask eller vinter.

e [fall ni har ett veckoschema, gor det tillgangligt for hemmet (dela med er till
fordldrarna) och kom ihag att anvanda bildstdd. Da kan barnen hemma férbereda
sig infor veckan och berétta vad ni gjort.

Material

Avgiftsfritt symbolstddsmaterial (bildstdd) att printa ut samt filmer om hur man kan
anvanda visuellt stod: www.folkhalsan.fi/visuellt

Filmer med finlandssvenska tecken som stod: www.folkhalsan.fi/tecken

Ratten till kommunikation (Dart, Sverige)
www.vgregion.se/ov/dart/om-kommunikation-och-akk/ratten-att-kommunicera/
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En film om ratten att kommunicera (Goteborgs stad, Lasoteket)
lasoteket.goteborg.se/lasoteket-verktyg/en-film-om-ratten-att-kommunicera/

Papunet. Webbplats om ratt till kommunikation.
https://papunet.net/svenska/information/ratt-till-kommunikation

Barnkonventionens samtliga artiklar symbolsatt med Widgitsymboler.
https://symbolbruket.se/Content/files/Material/PDF/Barnkonventionens%20
artiklar%20med%20Widgitsymboler.pdf

"Ratten att kommunicera”. Affisch med symbolstdd (se bilden).

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/
source/available/sofia/su1326-771305061-800/native/Ratten_att_kommunicera_
bildversion.pdf
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ARTIKEL 17

11. Mediefostran

Navigera ritt i den digitala varlden

Annukka Saltin
Sakkunnig inom Pelituki och projektet Vidlmdende barn och familjer i en digitaliserad vardag

Mediefostran handlar om att forsta det vi ser, hor och laser och att kunna hantera och
anvinda innehallet pa ett bra sédtt. Men dven formagan att skapa nytt innehall och vara
delaktig. Alla barn har ratt till mediefostran.

Barn kan lara sig att anvdnda en surfplatta snabbare an vuxna men kan inte forsta allt de ser och
erfar pd internet och via olika medieplattformar och kanaler. | planen for smabarnspedagogik star
det att barn ska introduceras till olika medier i ett tidigt skede. Det kan handla om att 6va pa rim
och ramsor, teckna och skapa, titta i bocker och sdka information eller sjunga och underséka. Barn
ska fa prova pa olika medieunderlag, till exempel att farglagga eller lagga pussel digitalt och prova
pa olika instrument, skapa ljud eller ta en bild med kameran.

Enligt barnkonventionen har barn rétt till information via olika kanaler som faktabdcker, plan-
scher, filmer, teater, internet och radio. Diskutera innehall pa ett tryggt aldersenligt satt, till exem-
pel vid maten, under samlingen eller da ni goér nagot som ar kopplat till ett visst tema. Diskutera det
som barnen visar intresse for, till exempel digitala spel och innehall som lockar. Genom diskussion
far barn bekréaftelse for sina tankar och kanslor och modeller for trygga satt att anvanda olika
medieunderlag.

| Finland far manga barn sin forsta telefon som 5-6 aring. Barn har olika regler hemma, vilket kan
skapa brak eller oro, men det ar samtidigt ett bra lage for diskussion kring olika regler - till exempel
da ett barn far spela ett spel som andra inte far. Barn har ratt till trygghet, och regler kan skydda
barn fran mobbning och diskriminering. Barn i sdrbar stallning har 6kad risk for trakassering via
internet.

Mediekritik behover 6vas upp dnda fran smabarnstiden for att barn ska kunna urskilja vad som
ar sant och vad som &r falskt. Samtidigt évar barn pa vem man kan lita pa, var de egna granserna
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gar och vad man kan beratta vidare. Allt man ser och hor ar inte sant. Vi vuxna handleder barn och
visar exempel, diskuterar regler och kanslor som medieinnehall kan vacka. Diskutera i barngrup-
pen vad man kan beratta om sig sjalv for andra och vilka bilder man kan ta av sig sjalv och dela
vidare. Samma kompisregler galler da ar barn ute pa garden eller leker tillsammans under bordet
som nar man spelar digitala spel eller skriver meddelanden via mobilen.

Barn har ratt att medverka och vara delaktiga. Barn har dven ratt att saga nej och har ratt till
brevhemligheter. Alla barn behéver inte medverka pa bilder eller videoinspelningar om de inte vill.
Barn behdver inte visa allt de ritat eller skrivit. Att ha sma hemligheter ar okej, dven for smabarn.
Diskutera vad en brevhemlighet betyder, padpeka att man gérna far tdnka tyst men garna prata med
vuxna ifall det kanns att ndgot ar pa tok. Vuxna har ansvaret i sista hand. Vi vuxna visar exempel
genom var egen anvandning av olika digitala plattformar, hur vi kommunicerar och beméter andra
och vilka regler vi foljer. Mediefostran betyder att dven vi vuxna lar oss nytt och visar intresse for
nya saker och reflekterar 6ver innehall som vi tar del av, skapar och sprider vidare.

Reflektion, dvningar och material

Fundera pa

e Vilken instdllning har jag som vuxen till digitalt spelande och sociala medier?

¢ Vilket kunnande gallande mediekunskap och anvandning av medier finns hos
personalen?

e Vilka regler for digitala medier for vuxna och for barn har vi i vart daghem (surfplatta,
telefon, kamera, videoinnehall, skapande av digitalt material)?

e Hur ska jag som pedagog halla mig lugn ifall det finns oro for att ett barn farit illa via
sociala medier?

e Barn har ratt att inte exponeras pa sociala medier av vuxna. Kdnner jag som pedagog
till barnets ratt till integritet? Brukar jag dela egna barns bilder pa natet?

Tips
e Banda in ljud som barn sjalv skapat och lar dem kdanna igen ljuden som en del av
verksamheten. Diskutera trevliga och skrammande ljud.

¢ | ek med ficklampor och ljus och skapa konst tillsammans. Fundera hur skuggorna
ser ut. Ar allt vi ser sant?

e Gor gemensamma “digiregler” och lat barnen fundera 6ver hur bra olika regler
fungerar. Diskutera vad som kdnns skrdammande och vad som &r okej. Anvand till
exempel en modell for spel- och digiregler fran Digiryggsacken.

* Diskutera aldersgranser med barnen. Varfor finns de, hur ser de ut och var har man
sett marken (film, bio, digitala spel, bradspel)? Anvand fardiga diskussionskort fran
Digiryggsacken.

« Ova att hantera och sitta ord pa kénslor, till exempel med hjalp av Ova pa kanslor-
materialet. Till exempel avslutning av en intensiv lek eller ett digitalt spel kan innebara
ilska och besvikelse.

e Diskutera daghemmets digiregler med foraldrarna. Det stottar foraldraskapet, Okar
familjens mediekunskap och ger foraldrarna en handlingsmodell.
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e Tipsa fordldrar om stddmaterialet Digiryggsacken och Foraldratips i spel och sociala
medier, garna i samband med en foraldrakvall.

Material

Digiryggsdcken

Information, tips och uppgifter som stod for mediefostran och trygg anvandning av
digitala enheter. Innehaller bland annat utskrivbara digi- och spelregler, diskussionskort
och farglaggningsbotten. Materialet passar bade for pedagoger och barnfamiljer.
www.pelituki.fi/digiryggsacken

Mediekunskapsskola for alla aldrar:
mediataitokoulu.fi

Mediestigarna. Tips for smabarnspedagoger.
Mediestigarna. Sa blir du en skicklig mediefostrare.
Nationella audiovisuella institutet KAVI.

Video: Medieradsla. Nationella audiovisuella institutet KAVI.
Video: Forsta telefonen. Nationella audiovisuella institutet KAVI.

Spelfostrarens handbok 2, artikel: Vem har spelkontrollen — spelfostran i barnfamiljer.
Tips pa spelregler.

Las mera om aldersgranser:
pegi.info/sv och www.ikarajat.fi/

Praktiska tips, MLL: Median kayttda rajaavat sovellukset ja laitteiden ruutuaika-asetukset
(Familylink m.fl.).

Foraldratips om spel och sociala medier en gang i manaden via Teams.
Info och anmalan: www.pelituki.fi/foraldartips
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ARTIKEL dl

Barn har ratt till lek,
vila och fritid.

12. Lekens betydelse

Framja utveckling, larande
och valbefinnande

Maria Stoor-Grenner & Jennie Stolzmann-Frankenhaeuser
Sakkunniga inom mobbningsférebyggande arbete bland smdbarn, Folkhdlsan

Nar man fragar barnen vad det basta pa daghemmet &r, svarar de flesta att fa leka. Leken
framjar barnets utveckling, larande och vilbefinnande. For barnet har leken ocksa ett
egenvarde - den ger barnen gladje och védlbehag.

| artikel 31 erkdnner konventionsstaterna barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation an-
passad till hens alder och ratt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet. Konventionssta-
terna ska respektera och framja barnets ratt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet
och ska uppmuntra tillhandahallandet av lampliga och lika méjligheter till kulturell och konstnarlig
verksamhet samt till rekreations- och fritidsverksamhet.

Smabarnspedagogiken har som uppdrag att erbjuda barnen mojligheter till olika slags lekar. |
leken &r barnen aktiva aktorer. De strukturerar och utforskar varlden omkring sig, utvecklar sociala
relationer och skapar mening utifran sina erfarenheter. | leken bildar barnen sig en uppfattning om
sig sjalva och andra manniskor.

Barn mater ofta sitt varde i om de ar lekbara - finns det barn som vill leka med mig? | leken
utvecklar barn sina samspelsfardigheter som utvecklas optimalt da barnet far lekerfarenheter av
barn som ar emotionellt, kognitivt och socialt pa samma niva. D4 barnen leker i grupp lar de sig att
reglera sina kanslor och sin vilja samt att ta andra manniskors perspektiv i beaktande.

Personalen har en viktig roll i leken. Den viktigaste uppgiften &r att jobba for att alla barn, alla
dagar, ska fa en positiv erfarenhet av lek. For pedagogen handlar det om att handleda leken pa ett
lampligt satt och se till att alla barn har mojlighet att delta i gemensamma lekar utifran sina forut-
sattningar och sin formaga. Att fa leka betyder att fa vara med, att bli vald som lekkamrat. Att barn
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inte leker kan handla om att de saknar samspelsformagor, de ar kanske tysta och tillbakadragna
och behover hjalp att hitta lekar och kompisar. Barn behover hjalp med att lara sig att tolka andra
och att tolka leksignaler. Dar blir de vuxna helt avgorande.

Pedagogerna behover ocksa bereda tid for leken, utrymme, lugn och ro samt lampliga lekred-
skap och material som ar tillgangliga for barnen. Larmiljderna ska anpassas efter leken, inte tvart-
om. Genom att observera leken far personalen insikt i barnens relationer, barnens tankande och
intressen, deras kanslor och upplevelser, deras livsvarld och hur hierarkierna i barngruppen ser ut.

Reflektion, dvningar och material

Reflektera

e Har alla barn i gruppen nagon att leka med?
e Hur ser barnens samspelsfardigheter ut?

e Vilka styrkor har barnen och vilka fardigheter behover de stod i for att kunna samspela
med andra barn?

e Fraga barnen hur de tycker att vuxna borde agera nar barn sager till varandra:
"du far inte vara med”.

Barns samspelsfardigheter

Enligt forskaren Vilja Laaksonen kan man dela in barns samspelsfardigheter i fyra olika
delomraden (se bilden pa foljande sida). De olika delomradena ar i sin tur indelade

i olika fardigheter eller formagor. Enligt Laaksonen behdvs dessa fardigheter for att
barnen ska kunna samspela och knyta kontakter med jamnariga pa ett optimalt satt.
Laaksonens forskning visar att barn som har mera svarigheter dn sina jamnariga pa de
fyra olika omradena aven oftare ar involverade i mobbning. FOr att kunna forebygga
mobbning behover vuxna darfor fasta uppmarksamhet vid att stdda barnens samspels-
fardigheter.

Material

Kompiskonst - kunskap och dvningar for att skapa en fungerande grupp.

I den har boken berattar Vilja Laaksonen och Laura Repo om hur mobbning kan se ut
bland barn pa daghem och hur du som pedagog kan stdda barnens samspelsfardigheter
genom konkreta 6vningar och lekar. Boken ar fargkodad sa att du latt hittar vilka lekar
och 6évningar som stoder de olika delomradena i Laaksonens modell ovan.

Filmerna Djuren pa Djuris.

Ett bra satt att locka barnen i gruppen till samtal om kompisrelationer och olika dilem
man som kan uppstd i samspelet med andra. Filmerna handlar om samspelsfardigheter
och syftar till att stdrka barnens relationer i gruppen och ge verktyg for att hantera
konflikter och reflektera 6ver olika slags kanslor. Filmerna riktar sig till de dldre barnen
inom smabarnspedagogiken och bestar av 20 avsnitt med tillhérande lararhandledning
for pedagoger. Det finns dven extra avsnitt om kadnslor och musikvideor.
urplay.se/program/218530-djuren-pa-djuris-far-jag-vara-med
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Barns samspelsfardigheter

Att kommunicera
enligt situation,
att folja regler, att
forbinda sig till
gruppen.

Fardigheter
i att uppratthalla
samspel och stoda
andra barn.

Formaga att
fungera i grupp.

Fardigheter
Formaga att ta i att ansluta sig
hansyn till andra. till samspels-

situationer.

Att ta andra

i beaktande, att gora
kompromisser, att

undvika att sara, att

visa vanlighet.
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Konsten att hantera kdnslor

Att kunna hantera kdnslor, tankar och handlingar ar viktigt for att fungera tillsammans med andra.
En viktig formdga for att vara delaktig och ha inflytande ar att kunna satta namn pda och bli med-
veten om sina kanslor och hur de paverkar andra. Det ar ocksa viktigt att kunna kdnna igen andras
kanslor. Vara grundkénslor ar medfodda men hur vi reagerar pa dem ar delvis inlart. Temperament
handlar om hur snabbt en person reagerar pa ett stimuli, till exempel hur starkt eller svagt man
upplever en kansla eller hur snabbt man reagerar i olika situationer. Vissa barn behover dva sig pa
att ta plats och andra barn pa att ta ett steg tillbaka. Viktigt ar anda att respektera barnet som hen
ar oberoende av temperament.

Att inte forsta kanslor och hur de kan paverka vart agerande forsvarar kommunikationen med
andra. For ett barn kan irritation eller ilska leda till att hen vill ropa at eller knuffa till en kompis.
| sddana situationer har barnet nytta av att kunna hantera och reglera tankar som kanslor ger
upphov till. Brister i sjalvreglering gor det utmanande att fungera i sociala situationer. Genom att
kanna igen, bli medveten om och forsta kdnslor starks grundlaggande fardigheter som att kunna
styra sig sjalv, hantera sina kanslor, lyssna, fokusera sin uppmarksamhet, kontrollera sina impulser,
vdnta, be om hjalp, hdavda sig sjalv pa ett positivt satt, hantera dilemman, samspela och umgas.

Material med information om kénslor, 6vningar samt tillhérande kanslokort:
folkhalsan.fi/tryckta-publikationer/utbildningsmaterial/ova-pa-kanslor/

Reflektera

« Vilka kanslor ar latt for dig att visa, vilka ar svarare?
« Vilka kanslor ar mera tillatna pa er enhet?
* Vilket temperament hos barnet har du lattare och svarare att beméta?

e Samtala med barnen om vad som gor dem arga, ledsna, glada, radda?

Sjalvreglering

Sjalvregleringsfardigheter ar en forutsattning for att skapa goda relationer. Att kunna identifiera
kanslor och satta ord pa dem samt hitta strategier for att lugna ner sig paverkar valmaende och
vaxelverkan med andra. Att kunna styra sig sjalv, sina tankar, kanslor och handlingar har betydelse
for hur val vi lyckas i det sociala samspelet. Fardigheterna hjalper oss att stanna upp sa att vi kan
hitta lampliga beteenden i olika situationer. | daghemsaldern ar barn som mest mottagliga for att
lara sig sjalvregleringsfardigheter. Barnen évar sig dnnu i att samspela med andra och behover
darfor vagledande och trygga vuxna som rollmodeller och andra barn for att utvecklas optimalt.
Formagan att sjalvreglera bygger pa kontinuerliga erfarenheter av samreglering med en trygg per-
son. Genom samreglering skapar vi en delad kansla av trygghet och gemenskap. | daghemsmiljo
kan du pa ett lekfullt satt trana sjalvregleringsfardigheter som ar till nytta i umganget med andra.

Starka kédnslor

Att kunna hantera starka kanslor ar till nytta nar man ska samspela med andra. Starka kanslor gor
det svart att hantera sina impulser, styra sitt beteende, tanka rationellt och I6sa problem i leken.
Barn som igen kan avldasa andras kanslor och styra sina egna kanslor inger forutsagbarhet och
trygghet. Starka kdnslor uppstar i hjarnan och for att vi ska kunna utveckla relationer behover vi
kunna styra vara hjarnor. Nar vi forstar hur hjarnan fungerar blir det lattare att styra beteendet.
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Material och tips

Hur ser hjarnan ut?

Tips pa hur du med hjalp av bilder och berattelser kan beskriva hjarnans delar pa ett
konkret och vardagligt satt for barnen. Fundera tillsammans péa hjarnans storlek, farg
och vilka uppgifter olika delar av hjarnan har. Det ar framst tre olika delar av hjarnan
som har betydelse for kdnsloreglering: Amygdala (vakthunden), frontalloben (kloka
ugglan) och hippocampus (skattkistan). www.dagis.fi

Bygg en hjarnstorm

Ett tips for att synliggdra vad som hander i hjarnan da man far en stark kansla ar att
tillverka en sa kallad hjarnstorm, en burk som fylls med vatten och glitterflingor. Da man
skakar burken virvlar flingorna runt i hog hastighet. Detta symboliserar hur det kan se
uti hjarnan vid en stark kansla. En kdnslotermometer med tydlig gradering av kanslo-
lagen och intensitet fungerar likadant och synliggor var pa kanslotermometern barnet ar.
Detta ar dven ett bra satt att visa hur kanslor kan férandras.

Amygdala-klocka

En sa kallad amygdala-klocka synliggor for barnen hur amygdala (vakthunden) kan
reagera vid starka kanslor. Fargerna vit, gron, gul, réd och svart visar pa hur aktiv
amygdala ar. Det mest optimala laget for att lara sig nya saker ar da klockan visar pa
fargen gront. D& amygdala daremot borjar gd mot gult kan man se det som ett varnings-
tecken pa att barnet borja kdnna sig lite stressat eller irriterat. Da klockan star pa rott
har barnet en stark kansla och pa svart klarar barnet inte langre av att hantera sin kdnsla
och da kan man saga att amygdala far kortslutning eller blir kidnappad.

Tips pa kidnslomaterial:
www.folkhalsan.fi/visuellt och www.folkhalsan.fi/kompisvaskan

Emotionell vagledning

Vuxna pa daghemmet har en viktig roll nar det kommer till att vara lyhord for olika kdnslor hos
barnen. Speciellt negativa kdanslor hos barn kan vara svara att sta ut med. Vuxna som kan hjalpa
barn att utveckla sin kdnslomassiga férmaga kan ha hjalp att forst utforska hur de sjalva handskas
med olika kanslor och hur det kan paverka barnen. Psykologen John Gottman menar att det basta
sattet att forhalla sig till barnets kanslor &r att vara lyhord for kdnslorna, finnas néra och bekréaf-
ta kanslan, fraga vidare och hjalpa barnet med problemldsning. Denna strategi kallas emotionell
vagledning.

Den emotionella viagledningens fem steg

1. Uppmarksamma barnets kansla.

2. Lat barnets kansla bli ett tillfalle till narhet och véagledning.
3. Lyssnaigenkannande och bekrafta barnets kanslor.

4. Hjalp barnet att satta ord pa sina kanslor.

5. Satt granser och hjalp barnet att hitta Idsningar pa problemet.
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Ovningar i att stanna upp och medvetet anvinda vara sinnen férbattrar var formaga att fokuse-
ra, till exempel genom att bestamma vilka ljud vi vill fokusera pa nar vi lyssnar och att kunna svara
med eftertanke. Genom att valja vilka ljud vi koncentrerar oss pa och reagerar p4, utvecklar barnen
sjalvkannedom och sjalvregleringsformaga. Genom att noggrant lyssna pa ljud, tal och instruktio-
ner far barnet en béattre helhetsbild av det som hander runt omkring och for att kunna vélja lamp-
liga reaktionssatt nar man umgas med andra. Da barnet far en helhetsbild av en handelse ar det
ocksa lattare att se mer nyanserat pa problem och hitta konstruktiva l6sningar. Genom att lara sig
att vanta kan du ocksa styra dina behov som har en avgérande betydelse for bestaende relationer.

Tips

Stod barnens formaga att fokusera genom att framja forutsagbarhet och ge dem
betanketid, till exempel med dagsschema, fasta platser, tydliga scheman och bildstdd
for aktiviteter. En fungerande struktur innebdr att barnen vet vad som ska handa, vilket
inger trygghet och minskar impulsivt beteende.

Bildmaterial for att skapa egna dagsscheman: www.folkhalsan.fi/akk

Lekar som tranar sjdlvreglering

Det finns manga lekar som tranar sjalvregleringsfardigheter dar bland annat upp-
marksamhet, impulskontroll, arbetsminne och att vanta ingar. Genom lekarna lar sig
barnen bland annat att fokusera, lyssna, komma ihag instruktioner, hantera impulser,
samarbeta och vanta pa sin tur. Tips pa lekar finns i Folkhadlsans lekdatabas. Det handlar
om enkla lekar som gdrna far upprepas mycket, efterhand kan lekarna utvecklas fran det
enkla till mer komplicerade. www.lekar.folkhalsan.fi (anvand s6kordet sjalvreglering)

Empati och inlevelseférmaga

For att kunna knyta och uppratthalla goda relationer behdver barnen aven kunna leva
sig in i hur ndgon annan tanker och kdnner men dven med tiden ldra sig att handla
utifran den empatiska forstaelsen. Forskning visar att det finns ett samband mellan
bristande sjalvkontroll och sjalvcentrering. Genom att skifta fokus fran de egna upp-
levelserna och behoven till andras behov och reaktioner kan man minska det impulsiva
beteendet. Detta kan trdnas genom att 6va sig pd att satta sig in i hur andra tanker och
kanner och genom att visa omsorg om andra.

Enkla 6vningar for att visa omsorg om andra och var narmiljo
Verksamhetskort for Dagisfred:
indd.adobe.com/view/cedcef73-a668-4186-adaf-678a5cef2cc5

KALLOR
Megan M. McClelland, Shauna L. Tominey Stop, Think, Act — (2015)
Lowenborg L, Gislason B (2021). Jag & Vi- kdnslor samspel och empati. Gothia kompetens AB. Lettland.
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ARTIKEL dl

Barn har ratt till lek,
vila och fritid.

13. Upp och hoppa

Hur koppla lek och rorelse
till barnkonventionen?

Jette Timgren
Sakkunnig i fysisk aktivitet och dterhdmtning, Folkhdélsan

Det finns mycket som du som pedagog kan gora for att vacka rérelseglddje och uppmuntra
till lek. Ta hjalp av vara tips for att sporra bade barn och vuxna.

Som pedagog kan du hjalpa alla barn att hitta rorelseglddje och skapa nyfikenhet till rérelse och
lek i olika miljoer, bade inne och utomhus. Genom att skapa maijligheter till att fa va motoriska
fardigheter kan du dessutom stoda inlarningsférmagan och den fysiska funktionsférmagan.

Rorelse vacker ofta kanslor och erbjuder en fin méjlighet att 6éva pa kompisfardigheter med
hjalp av olika rorelselekar. Ordlekar och sagor kan bli @nnu roligare om man samtidigt far rora pa
sig. Aven naturen sporrar till rorelse och lindrar stress. Redan en 20 minuters utomhusvistelse har
en positiv effekt. Dessutom har naturens mikrober en halsoframjande effekt pa manniskor. Genom
att vistas i dagsljus framjas somnen och darmed aterhamtning och vila som ocksa ndmns i barn-
konventionen.

Du kan ocksa testa att bryta stillasittandet och undvik kbande. Alla forflyttningar som gors ar
ypperliga mojligheter att fa in olika typer av rorelse.

Enligt de nationella motionsrekommendationerna borde barn under skolaldern réra pa sig tre
timmar per dag, varav en timme ska vara rask motion, alltsa att man blir andfadd och pulsen stiger.
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Reflektion, dvningar och material

Kan vi se over vara regler?
Ifall vi stoppar en spontan rorelse for barnet, nar och var far barnet i sa fall utlopp
for sitt behov av rorelse?

Hurdana miljoer anvander vi for rorelse?
Har barnet mojlighet att mangsidigt utveckla sina grundmotoriska fardigheter?
Vilka andra miljoer kunde vi anvdnda for att stoda denna utveckling?

Satt pa dig rorelseglasogon.
Nar och var kan vi byta ut stilla verksambhet till rorlig verksamhet?

Tips till personalen

Satt upp en lapp vid ytterdérren med veckans rorelse — hur barnet och vardnadshavaren
ska ta sig fran daghemsporten in till daghemmet. Denna vecka kanske man ska hoppa
som en groda. Ta barnen med i processen.

Hur stoda vardnadshavarna?

Samla ihop material som stoder rorelse i en ryggsack som kan lanas till hemmen. Vaskan
kan innehalla allt fran naturbingo till artpasar och rorelsekort, och materialet kan gérna
bytas ut enligt sasong.

Material
Lekdatabasen: https://lekar.folkhalsan.fi/
Chilla for barn: https://www.folkhalsan.fi/chilla/

Hoppa pa: https://www.folkhalsan.fi/hoppapa

Naturkraft: https://www.folkhalsan.fi/naturkraft
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Barn har ratt till liv,
overlevnad och utveckling.

14. Mangkulturella larmiljéer

Kulturell och kommunikativ
kompetens skyddar sarbara barn

Emina Arnautovic
Sakkunnig i mdngfaldsarbete, Folkhdlsan

Férmaga att lyssna in, men dven att reflektera dver sina egna varderingar och attityder
ar en viktig del av den kulturella kompetensen. Allt fler finlindare har en annan kulturell
bakgrund - och det dr var uppgift att bejaka och skapa utrymme.

| grunderna for planen for smabarnspedagogik (2022) poangteras att vi lever i en varld som kan-
netecknas av kulturell, spraklig och askadningsmangfald. Detta stéller krav pa sociala- och kom-
munikativa fardigheter samt en kulturell kompetens inom smabarnspedagogiken. Trots att allt fler
manniskor har en annan kulturell bakgrund kan det dnda finnas larmiljéer som ar ganska homo-
gena. Studier visar att det finns en risk att kunskap om kulturell mangfald och kulturell kompetens
blir dsidosatt i homogena larmiljoer eftersom den inte anses vara relevant.

Enligt forskning och undersokningar i Finland I6per invandrarbarn och unga tre ganger storre
risk att bli mobbade och diskriminerade av kamrater och larare an ungdomar av finlandsk hér-
komst. Det leder till att de inte kdanner sig hemma pa dagis, i forskolan eller i skolan, vilket i sin tur
leder till att invandrarunga sjalva uppvisar tre gadnger mer valdsamt beteende an finldndska unga.

Att bejaka och skapa utrymme for olika kulturer att samverka, att bejaka barnens olikheter och
ta tillvara olikheterna i all smabarnspedagogisk verksamhet framjar barnens identitetsutveckling
och livsvillkor. Alla barn har ratt till att lara sig om andra kulturer an den egna, oavsett ursprung.
Om kulturell mangfald presenteras som nagonting positivt, dynamiskt och acceptabelt férebygger
vi rasism och mobbning.

Att tanka att kulturell mangfald ber6r bara en individs etnicitet ar dock snavt och kan fa oss att
tro att skillnaderna ar kategoriska och permanenta. Det &r bra att komma ihag att kulturer forand-

-37-



ras bland annat beroende pé varderingar, traditioner och trender i samhallet. For att till fullo kunna
tillgodose barnens basta ar samarbete med fordldrarna viktigt. En genomtankt struktur for intro-
duktionen av de nyanldnda familjerna till smabarnspedagogik ar en bra start. Skapa tid for att lara
kanna varandra och bygga upp fortroende. Ta tillfallet i akt att fa djupare kinnedom och redskap
for hur man pa basta vis kan bemota barnet.

Reflektion, dvningar och material

Fundera pa

* Hur syns kulturell mangfald pa din arbetsplats?

* Vilka vardegrunder och levnadssatt talar du om som sjalvklara och vilka namner du
en enstaka gdng?

 Har du nagon gang kommit pa dig sjalv att ha forutfattade meningar om en foralder
eller ett barn pa grund av deras ursprung? Vad gjorde du da?

¢ Nar tankte du senast pa din egen hudfarg eller religion?

« Har du nagon gang fatt dig tillskrivet egenskaper pa grund av varifran du kommer?
Om sa hur kdandes det? Om inte, varfor inte?

* Vilken typ av uppmarksamhet ger du till barn pa ditt dagis? Skiljer det sig pa nagot satt
beroende vem du vander dig till?

e Hur uppmarksammar ni julen i forhallande till andra religiosa hogtider?

 Granskar du bocker och leksaker? Hur ofta férekommer personer med en annan
hudfarg an vit? Nar och hur presenteras dessa personer? Vad gor de?

« Om ert dagis eller forskola har utkladningsklader, granska om det finns variationer som
till exempel turban, hijab, olika kjolar eller byxor som ar vanliga i andra lander. Ifall ni har
det, hur forhaller sig barnen till dessa kladesplagg?

 Vad ar integration enligt dig?

Material

Barnfavoriterna Mimmit. Videoklipp som pa ett naturligt satt visar kulturell mangfald
www.youtube.com/@Mimmitmusic

Mimmit — Jag ar Underbar
www.youtube.com/watch?v=b0c29iCOnFI

Barnbocker fran Forskoleforum som ar forknippade med barnkonventionen
och lampliga for barn i dldern 3-5 ar.
forskoleforum.se

Eva Susso (2019): Morfar flyttar in. (Artikel 8: Barn har ratt till sin identitet, sitt
medborgarskap, sitt namn och sina slaktférhallanden.)

Eva Susso & Jali Madi Susso (2019): Eid - en festdag. (Artikel 8: Barn har ratt till sin
identitet, sitt medborgarskap, sitt namn och sina slaktforhallanden.)

Jaqueline Woodson & Rafael Lopez (2019): Den dag du borjar. (Artikel 2: Alla barn
ar lika mycket varda och har samma réattigheter. Ingen far diskrimineras.)
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Lasse Anrell & Anna-Karin Garhamn (2016): Vi och dom andra. (Artikel 22: Barn pa
flykt har ratt till skydd och hjalp att spara och hitta foraldrar och familjemedlemmar.)

Ovning - Vilka helger firar vi?
Tid: 15-20 minuter

Ladda ner eller printa ut Ad Astras festkalender med hogtider som firas inom de fem
storsta religionerna i Finland. Du kan ocksé anvanda "Den multireligitsa kalendern” fran
Myndigheten for stod till trossamfund (Sverige) som har antecknat de flesta helger som
firas. Borja med att tillsammans med barnen diskutera vilka helger som firas i deras
familj. Om det ens firas nagra helger? Ha garna kalendern framme hela aret. | borjan av
varje manad kan ni 6ppna kalendern och tillsammans med barnen rdakna hur manga
helger det finns att fira denna méanad. Fundera pa hur manga av dessa vi ar lediga fran
dagis eller skola. Darefter kan ni fundera pa vad dessa lediga helger och dagar betyder
for barn som inte firar dem. Det finns inga rétt eller fel svar utan syftet ar att ge barnen
perspektiv, att visa att kulturkristna har vissa privilegier gentemot andra religioner.
Avsluta med att barnen far fundera pa om de skulle kunna vélja en hdndelse eller person
som de skulle vilja fira och varfor?

Material

Ad-Astras festkalender
juhlakalenteri.fi/sv

Digitala sagor med pedagogiskt material om olika hogtider pa fem olika sprak:
saga.ad-astra.fi/sv/sagor

Kompetenshéjande material for personalen

Institutet for halsa och valfard. Webbutbildning om antirasism for yrkespersoner.
thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-mangfald/stodmaterial/webbutbildning-
om-antirasism-for-yrkespersoner

Forum for levande historia. Att motverka rasism i forskolan och skolan.
www.nok.se/kurser-och-event/alla-onlinekurser/att-motverka-rasism-i-
forskolan-och-skolan/

Steg mot antirasism. Ad-Astra
www.docdroid.net/oWpICsy/stegmotantirasism-pdf

Boken om barnkonventionen
forskoleforum.se/artiklar/bokslokens-boktips-kompisar-och-barnkonventionen

Familjary.
www.familiary.fi/tools-for-speaking-about-racism-and-discrimination-guide.html

Framja jamlikhet och antidiskriminering med barn baserat pa Persona Doll.
https://personadoll.uk/

Radda barnen (2022). Hur kan vi skydda barn fran rasism i skolan?
www.youtube.com/watch?v=ri8ya4RprSE

Biese & Bjorkqvist (2022). Varfor forvantas bara VI anpassa 0ss?
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(Folkhélsans och Agendas rapport)

UNICEF: Talking to your kids about racism. How to start the important conversation
and keep it going. www.unicef.org/parenting/talking-to-your-kids-about-racism

Mottagandet av nyanlanda familjer i forskolan — hur kan praktiken utvecklas?
Forskning om undervisning och larande 2018: 2 vol. 6.
forskul.se/wp-content/uploads/2019/02/ForskUL_vol6_nr2_2018_s23_43.pdf

KALLOR

Derman- Sparks, L. & Ramsey, P. (2011). What if all kids are white? Multicultural/Anti-Bias Education with white
children.

Gustafsson,M & Toringe, J. (2020). Skapa plats — en normutmanande bok fér en mer inkluderande skola.
Natverket for familjers diversitet (2022): Familjernas mangfald i smabarnspedagogiken. Guide for yrkespersoner
inom det pedagogiska omradet. https://monimuotoisetperheet.fi/wpcontent/uploads/2022/04/varhaiskasvatu-
sopas_A5_sve_web.pdf

Rauhankasvatusinstituutti RKI ry. Tuuli Kurki: Kun tutkitaan rasismia suomalaisessa koulutuksessa, kolme teemaa
toistuu https://rauhankasvatus.fi/tutkijatohtori-tuuli-kurki-kun-tutkitaan-rasismia-suomalaisessa-koulutukses-
sa-kolme-teemaa-toistuu/

Kulturell kompetens och kultursensitivitet (THL). https://thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-mangfald/stod-
material/god-praxis/kulturell-kompetens-och-kultursensitivitet

Minna Saavala, Arbets- och naringsministeriet, Policy brief 1/2022. Lika méjligheter till valbefinnande for
barn med olika bakgrund. https://kotoutuminen.fi/documents/56901608/76169779/Policy_Brief_1_2022.pd-
f/76063dc2-b77a-4fee-0418-62b0000f8924?t=1661844103028

Tapani Innanen (2018). De vill géra mangfald det nya normala i finlandska skolor. https://www.helsinki.fi/sv/
pedagogiska-fakulteten/aktuellt/nyheter-och-artiklar/de-vill-gora-mangfald-det-nya-normala-i-finlandskaolor
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ARTIKEL 2,5, 18

Om foraldrarnas ansvar,
rattigheter och skyldigheter.

15. Fordldrasamarbete

God samverkan mellan hem och daghem

Micaela Romantschuk
Verksamhetsledare for Férbundet Hem och skola
- en centralorganisation for férdldraféreningar knutna till skolor och daghem

Hem och Skolas uppdrag ar att framja barns och foraldrars intressen och att skapa en
trygg gemenskap bland familjer, daghem och skolor. En god samverkan mellan familjerna
och de som jobbar inom smabarnspedagogiken bidrar till att bygga en gemenskap som
framjar trygghet och glddje hos barnen.

Hem och Skolas arbete och malsattningar har manga beréringspunkter med barnkonventionen.

Artikel 2: Barnets rdttigheter gdller alla barn. Inget barn fdr diskrimineras pd grund av barnets
eller dess fordldrars egenskaper, dsikter eller ursprung.

Foraldrarna ar olika och kommer till daghemmet med olika erfarenheter, resurser, férvantningar
och fragestallningar. For personalen ar det avgérande att behandla alla foraldrar likvardigt och
med respekt. Jamlikhet innebar inte att alla ska behandlas likadant, utan att vi ska méta varje
foralder och familj dar de befinner sig. Oavsett till exempel spraklig och kulturell bakgrund, stod-
behov eller sexuell laggning ska varje foralder kanna sig sedd och hord. En effektiv kommunikation
handlar om att stalla fragor och lyssna aktivt och att tala mindre sjalv.

Artikel 5: Staterna ska respektera férdildrars och vdrdnadshavares ansvar, réittigheter och skyl-
digheter i anslutning till barnets fostran.

Artikel 18: Fordldrarna har det priméira och gemensamma ansvaret fér barnets fostran. Fordld-
rarna ska fungera i enlighet med barnets bdsta. Staten ska stdda fordldrarna i deras uppgift.
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Det ar av yttersta vikt att involvera fordldrarna i barnets fostran pa daghemmet. Detta framgar
ocksa tydligt i planen foér smabarnspedagogik: Malet med samarbetet mellan foraldrar och perso-
nal dr att gemensamt ansvara for en trygg uppvaxt for barnen.

Fortroende utgdr grundstenen i ett framgangsrikt samarbete med foérdldrarna. Pedagoger som
visar omsorg och satter barnets bésta i fokus bygger upp detta fortroende. Genom att radgora
med foraldrarna om hur de kan stddja sitt barns tid pa daghemmet och genom att framja 6ppen
dialog kan foraldrarna vara en resurs bade for sina barn och for hela daghemsgemenskapen. Det
ar sarskilt viktigt att satsa pa att starka gemenskapen bland foraldrar under 6vergangsperioderna
nar barnen borjar pa daghemmet eller férskolan och nar de forbereder sig for skolstart. Genom att
skapa relationer mellan foéraldrarna sanks troskeln for att erbjuda och ta emot kamratstod lang-
re fram. Nar fordldrarna integreras i gemenskapen underlattas daghemmets arbete och paver-
kar hela miljon pa ett positivt satt. For att gora barnkonventionen och andra relevanta lagar och
styrdokument levande for bade personal och foréldrar ar det en god idé att anvdanda dem som
utgangspunkt vid foraldramoten. Det gor det lattare att integrera principerna i vardagen.

Reflektion, dvningar och material

En forutsattning for en god samverkan och relation med fordldrarna ar personalens forhallnings-
satt till fordldrarna. Det kan vara bra att med jamna mellanrum stanna upp och reflektera 6ver sitt
eget forhdllningssatt och bli medveten om sina egna varderingar. Pa vilket satt arbetar vi for en
tillitskultur i vart daghem? Hur ser det ut helt konkret? En valfungerande kommunikation mellan
hemmet och daghemmet ar en forutsattning for att samarbetet ska fungera. En god kommunika-
tion ar dialogisk, vilket innebar att man tanker tillsammans och lyssnar pa varandra.

Diskutera

« Varderar jag alla foraldrar lika?
« Arjag medveten om de varderingar jag har?

» Kanner sig alla foraldrar valkomna?

Tillit mellan foraldrar och personal...

« skapas redan vid forsta motet.

e tenderar att vara som storst i borjan.

e ar "till 1ans”.

« forutsatter att fordldrarna har insyn i verksamheten.

* beror till stor del pa kvaliteten i de dagliga motena.

Diskutera

* Varfér kommunicera?

e Hur och vad kommunicera?
« Till vem kommunicera?

¢ Var kommunicera?

¢ Nar kommunicera?
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ARTIKEL 16

Barn har ratt till privatliv.

16. Barn och sexualitet

Stod barns sexualitet
genom att vaga prata

Suss Ahman
Sakkunnig i sexuell hélsa, Folkhdlsan

Att jobba med fragor kring smabarn och sexualitet kanske later ovant, men det &r viktigt
och har manga fordelar. Barn har en sexualitet, men den dr annorlunda &n vuxnas.

Narhet, granser, beroring, valbehag och att lara kanna sin kropp ar viktiga delar av barns sexualitet.
Att stodja barns sexualitet handlar mycket om att arbeta med kanslor, kommunikation, granser
och att reflektera kring hur man sjalv kan fungera som forebild.

Till barns rattigheter hor att bli beskyddade och att fa lara sig saker, och héar ar sexualfostran en
aspekt. Barn ar naturligt nyfikna bland annat pa fragor kring kroppen och hur man blir till. Trygga
vuxna som ger svar pa fragor och talar om @mnet med enkla ord pa barnets niva har en god och
skyddande effekt. Da lar sig barn att kropp och sexualitet ar naturliga teman som det gar bra att
prata om, lar sig ord for alla kroppsdelar, och far en vana att diskutera ett tema som for dldre ge-
nerationer ofta varit svart. Det har underlattar relationer och valmaende bade i barndomen och
genom livet.

Samma sak galler beréring och granser som ar bra att ta upp redan med de minsta. Da lar sig
barnen tidigt att respektera andras kroppar och granser, samt vet att ingen har ratt att réra dem
sjalva pa satt som kanns obehagliga eller pa intima omraden. Det har kan skydda barn mot 6ver-
grepp, men ocksa hjalpa barn som blivit utsatta att beratta om saken och fa hjalp. Tystnad kring
temat gOr att barn uppfattar att man inte ska prata om kropp och sexualitet och i stéllet blir de
lamnade ensamma och mer utsatta.
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Reflektion, dvningar och material

Reflektionsfragor

e Hur tar ni upp teman kring kropp, granser och sexualitet pa ert daghem?

 Skulle det vara mojligt att fokusera lite mer pa detta? Finns det hinder fér det och hur
kunde ni i sa fall tackla dem?

e Hurudan ar din egen attityd gentemot barns sexualitet? Finns det behov av mer
kunskap eller att reflektera kring temat for att utvecklas?

Ovningar

* Vill du krama ett barn eller ta det i famnen? Ha som vana att alltid fraga barnet om det
vill fa en kram eller sitta i din famn. Da lar sig barnen att de har ett val nar det galler fysisk
narhet och att deras val respekteras. Det ar att lara sig samtycke pa grundniva.

* Rita en bild av hela kroppen och ga igenom namn pé olika kroppsdelar, daribland
snippan och snoppen (och kanske kdnsorganens delar, som pung och snopp, springa,
babyhal och babybo).

* Anvand regelbundet exempel pa personer som bryter mot normerna, sa ger du en
bredare bild av hur man kan vara. Tala till exempel om nagon som lever i ett samkonat
parforhdllande, om olika slags familjer eller ndgon som féddes med en snippa men som
senare markte att hen kdnner sig som en man.

Material

Nakensaken - att tala om kropp, granser och sexualitet med 1-6-aringar

Fungerar som stod for dig som jobbar med barn eller annars har med smabarn att gora.
Materialet bestar av tva delar, dar den forsta delen bland annat tar upp hur barns
sexualitet ser ut, hur man kan stéda barnen i dessa fragor pa olika satt och hur man

kan utvecklas som sexualfostrare. Den andra delen erbjuder bilder och innehall for att
fora diskussioner med barn om kroppen, granser, hur bebisar blir till och normer kring
kon och karlek. Nakensaken innehaller dven ett fardigt informationsbrev att skicka till
vardnadshavarna. www.folkhalsan.fi/nakensaken

Planscher

For att stoda foraldrarna kan ni bestélla eller printa ut Vaestoliittos plansch ”Stod
barnets utveckling — dldersenlig, barnanpassad sexualfostran” samt planschen "Alla har
ratt att bestdmma Over sin egen kropp. Kunskap, fardigheter och attityder for barn”.
Hang upp planscherna i tamburen sd att foraldrarna kan bekanta sig med dem. Da kan
de se vad sakkunniga rekommenderar och du kan hanvisa till att ni féljer det samt planen
for smabarnsfostran som ocksa tar upp sexualitet.
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17. Oro for ett barn

Ibland maste man anmala

Britt-Helen Tuomela-Holti
Sakkunnig i familjearbete, Folkhdlsan

Om du ar orolig for ett barns vialbefinnande behdéver du ta en diskussion med férdldrarna.
Om ingen forandring sker ar du som pedagog skyldig att géra en barnskyddsanmalan.

Att ha oro for ett barn kan handla om manga olika saker. Det kan vara att den fysiska omvardnaden
inte ar som den borde vara, till exempel om barnet kommer smutsigt, hungrigt eller utan adekvata
klader till daghemmet, eller att barnet inte blir sett eller bekraftat och far den uppmarksamhet hen
skulle behéva. Om man kanner oro for dylika saker ar det viktigt att ta upp det i ett samtal med
foraldrarna och beratta vad man noterat med sa konkreta och tydliga exempel som mojligt. Boken
"Ta upp oron. En handbok i tidiga dialoger” av Esa Eriksson och Tom Erik Arnkil ger bra vagledning
och exempel pad hur man kan fora dialoger. Malsattningen med samtalet ar att erbjuda hjalp till
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familjen. Ifall familjen ar i behov av mera hjalp kan de sjalva eller i samarbete med pedagogen gora
en ansodkan om utredning av servicebehov enligt socialvardslagen. Ifall familjen inte &r intresserad
av att ta emot hjalp och ingen forandring till det battre sker for barnets del inom en rimlig tid, ar
pedagogen skyldig att géra en barnskyddsanmalan och beratta at foraldrarna att en anmalan gors.

Om du misstdnker att ett barn utsatts for 6vergrepp

Har du en misstanke om att barnet utsatts for sexuella 6vergrepp eller vald har du en skyldighet
att géra en anmalan till bade polisen och barnskyddsmyndigheterna (barnskyddslagen §25). Du
behover inte ha bevis eller klarhet i vad som hant, det ar barnskyddets uppgift att utreda, men pe-
dagogens uppgift att anmala. Det ar viktigt att féra saken vidare dven om det skulle visa sig att ing-
et hant, man far inte riskera att lamna ett barn som blir utsatt utan hjalp. | det har fallet meddelar
du ingenting till fordldrarna, dels for barnets sakerhet och trygghet, dels for att inte forstora bevis.

Daghemspersonal har inte ansvar for att undersdoka omsorgssvikt, men du har ansvar for att
dokumentera situationer som vacker oro och anméla om du misstéanker att barn far illa. Personal
pa daghem har en oersattlig roll da det kommer till att upptacka barn som far illa.

Tank pa att:
 Barn kan visa upp ett beteende, rita bilder eller beratta saker som kdnns orovackande.

« Ar situationen oklar men vécker oro hos dig sé ar det bra att folja med och fundera pa
barnets helhetssituation och valmaende, och diskutera saken med dina kollegor. Du kan
ocksa fraga barnet om det dr nagot speciellt som hant eller som kanns jobbigt.

« Ar du osaker pd om ndgot har hant eller hur du ska gé vidare kan du alltid konsultera
barnskyddsmyndigheterna, socialjouren eller polisen om eventuella vidare atgarder. De
finns dar for att hjalpa.

« Innan barnet lamnar dagvarden behover du forsdkra dig om att hen ar i sdkerhet. Ring
barnskyddet eller socialjouren om det inte ar tryggt att lata barnet ga hem eller om du ar
osaker pa hur du ska ga till vaga.

Samtalet med barnet

e Om ett barn berattar om ett vergrepp, eller om det pa annat satt framgar att nagot
verkar ha hant, ar det bra att Iata barnet berdtta i lugn och ro och bara lyssna. Kanns det
oklart kan du forsoka stalla 6ppna fragor for att fa en tydligare bild av situationen.

 Hall dig lugn, dven om det kdnns svart. Det &r ett stort fortroende om ett barn valjer att
beratta en tung sak for dig och hen behéver fa kdanna att du klarar av att lyssna.

« Stall sa fa fragor som maijligt, endast det som behovs for att du ska fa en uppfattning
om att nagot olampligt har hant. Stall endast 6ppna fragor som till exempel "Kan du
beratta mer? Hur menar du? Vad hande da?” Detta ar viktigt eftersom ledande fragor kan
ge en felaktig bild av vad som skett och férsvara utredningen.

 Barnet bar inget som helst ansvar for dvergreppet, allt ansvar ligger pa forovaren.

* Dokumentera genast efterat vad barnet berattat innan du pratar med kollegor eller
andra. Skriv ner allt du minns ordagrant, aven vilka fragor du stallt.

 Tacka barnet for att hen vagade beratta och sag att inget av det som héant ar barnets
fel. Sag att det ar de vuxnas uppgift att reda ut allt och se till att barnet far hjalp, och att
du for saken vidare.
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KALLA

Atgarder

* Nar barnet berattat om 6vergrepp, gor en barnskyddsanmalan och en polisanmalan.
Foraldrarna informeras inte om anmalan. Detta for att skydda barnet. Barn kan bli radda
for att foraldrarna ska hamna i fangelse eller att barnet ska tas ifran sina foraldrar.

« Se till att ert daghem har kontaktuppgifter till polisen, barnskyddet och socialjouren, sa
att ni ar forberedda ifall behovet skulle uppsta.

Ta hand om dig sjalv

* Att fa reda pa eller misstdnka att ett barn utnyttjats eller ar utsatt for Gvergrepp vacker
ofta manga svdra tankar och kanslor. Se till att ta hand om dig sjalv och dven sdka hjalp
for egen del, sa att du far stod i att bearbeta saken.

 Arbetshandledning kan vara till nytta, eller sa kan du kontakta organisationen
Tukinainen som erbjuder stod saval for personer som sjalva utsatts for sexuellt vald som
for personer som i sitt arbete kommit i kontakt med offer.

www.tukinainen.fi

Material

Vaestoliittos broschyr Nyfiken pa sexualitet ger information om barnens ratt till trygghet
och hur man tillsammans kan skapa forutsattningar.
www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/6b5aef44-nyfikenpasexualitet-natet-28-11-19
lopullinen.pdf- 35 -

Eriksson. E, Arnkil, T. & Bergman-Pyykkonen, M. (2012). Ta upp oron: En handbok i tidiga dialoger. Institutet for
halsa och valfard.
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