
VAD ÄR EN DIALOGDUK?

Att arbeta med en dialogduk är en metod som skapar stora möjligheter till interaktion mellan 
medarbetarna, där resultatet är beroende av allas aktiva deltagande. 

Metodiken bygger på att man i en liten grupp, fyra till sex personer, arbetar aktivt och involverar 
samtliga gruppdeltagare.

Arbetet utgår från en duk med tydliga uppgifter och frågor. Gruppen samlas runt duken.

Eftersom instruktioner, uppgifter och frågor är skrivna med text vänd utåt, kommer alla  
i gruppen att få läsa och förklara en uppgift för de övriga.

Gruppen ska följa instruktionerna på duken och föra en dialog kring de frågor som där  
framgår. 

Den dialogduk som vi tagit fram innehåller sex frågeområden som ska arbetas igenom.  
Då alla är aktivt med i arbetet är man också gemensamt ansvariga för resultatet. 

Arbetet med duken skapar en ökad förståelse för Dagisfreden och visar hur man på den  
egna enheten vill jobba för en trygg gemenskap och en förstärkt vi-känsla i arbetet. 

SYFTE

Målet med arbetet kring dialogduken är att skapa ett koncept för hur du kan jobba kring  
temat Dagisfred tillsammans med barn, föräldrar och kolleger på ditt eget daghem eller 
i din egen barngrupp.

Genom en strukturerad diskussion är det lättare att dela erfarenheter, frågor och samla idéer 
till din verksamhet.

Samtidigt som anteckningar är viktiga så är det de goda samtalen som har störst betydelse 
för att hitta fungerande metoder och gemensamma riktlinjer för hur Dagisfreden ska se ut på 
just ditt daghem. Delaktighet är ett av ledorden. Delaktighet både vad gäller planering med 
kollegerna samt barns och föräldrars delaktighet i hela processen.
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PRAKTISKT GENOMFÖRANDE

1. Avsätt ca tre timmar plus tid för pauser. 
2. Samlas i grupper om fyra till sex personer och arbeta med en dialogduk per grupp. 
3. Sitt gärna runt ett mindre bord och lägg duken så att alla ser. 
4. Varje grupp behöver en egen dialogduk och anteckningsmaterial. De anteckningar som 

görs under arbetets gång kan sedan sammanställas och utgöra underlag för fortsatt arbete. 
5. Gå igenom dialogduken punkt för punkt. Varje deltagare läser en uppgift i tur och ordning. 
6. Var noggrann med att alla i gruppen är delaktiga i varje uppgift. 

DAGISFREDEN

Dagisfreden ska påminna barn, pedagoger och vårdnadshavare om att var och en ska ha rätt 
att gå i ett tryggt och trivsamt daghem. Alla ska få känna sig värdefulla och respekterade på 
daghemmet. Syftet med verksamheten är att förebygga mobbning och ensamhet bland barn 
redan i tidig ålder.

Konceptet Dagisfred ska ytterligare stärka daghemmens arbete med respekt, delaktighet och 
trygghet.

SPELET FÖR DAGISFRED

För att göra barnen delaktiga i arbetet med Dagisfred finns ett spel som är utformat för att ta 
tillvara barnens tankar och idéer. Att spela spelet tillsammans med barnen är ett sätt att göra 
barnen delaktiga i planeringen av Dagisfreden. 

Med hjälp av figurerna i spelet får barnen vara med och uttrycka sina åsikter och påverka hur 
Dagisfreden ska utformas på daghemmet.

Närmare anvisningar för spelet finns på spelets baksida. 


