
TROMBOTISK TROMBOCYTOPEN PURPURA (TTP) 
”Jag hade svår yrsel redan från morgonen och fick slänga mig ner på golvet för att 

inte ramla omkull” 

Hösten 2012 kände jag mig väldigt trött och kraftlös, men jag tänkte att det berodde 

på underfunktion i sköldkörteln, som jag medicinerar mot sedan 2005. Så en helg i 

november hade jag tänkt åka på en fotograferingskurs, men jag hade inte ork till det 

utan stannade hemma. Jag märkte att jag var lite yr och när jag var ute och rastade 

hundarna fick jag ta stöd mot en sten för att inte tappa balansen, jag mådde också 

lite illa. På måndagsmorgonen märkte jag att det inte alls stod rätt till med mig. Jag 

hade svår yrsel redan från morgonen och fick slänga mig ner på golvet för att inte 

ramla omkull, sen fick jag hastigt ta mig till wc för att spy. Jag försökte ringa 

hälsovården, men fick rådet att ta det lugnt och att yrseln berodde på kristallsjuka. 

Jag kände nog att det var allvarligare än så och med hjälp av en granne som körde 

mig kom jag till byns hälsostation och därifrån sen vidare till hälsovårdscentralen för 

att ta blodprov mm. Jag hade mycket låga trombocytvärden och man misstänkte 

sorkfeber till en början. Jag blev intagen på sjukhuset och fick tillskott av trombocyter. 

Det hjälpte dock inte, utan följande dag var värdena ännu sämre. Nu fick jag min 

diagnos TTP (trombotisk trombocytopen purpura) och det bar i väg till Tammerfors 

universitetssjukhus i ambulans. Där fick jag sedan behandling i form av plasmaferes 



och cortison och jag är glad att sjukdomen har varit i remission sedan dess. Jag 

klarade mig undan svårare skador till följd av sjukdomsattacken, men hela våren 

2013 var jag nog medtagen, och jag har en viss trötthet som jag inte upplevt tidigare 

kvar i kroppen. 




