PEUTZ-JEGHERS SYNDROM

"Att jag inte har tjocktarmen kvar, att magen &r mer kénslig, alla dessa
undersbkningar och sjukdomens ovissa férlopp stoppar mig inte fran att géra det jag

adlskar mest”

Min resa till en valdigt sallsynt sjukdom, Peutz-Jeghers syndrom.

Det har var en resa som var enormt tung och medforde chock efter chock, inte enbart
for mig sjalv utan for alla i min narhet. Jag skrev ner det som hande, vad jag tyckte,
tankte och kdnde under hela resan tills Iakaren kom fram till min sallsynta diagnos
Peutz-Jeghers syndrom. Da i den stunden da jag skrev ner allt vandes mitt liv helt
upp och ner och jag trodde att mitt liv var slut, plus att allt borjade just nar varlden

blev coronagalen.

Om jag tyckte att mitt liv var rérigt med traning, studier, jobb, massage, pt och
lattforetagande sa blev det nog annu rérigare efter alla chocker som jag upplevde de
féljande veckorna. Jag var pa undersdkning efter undersdkning. Jag genomgick
lakarbesok, koloskopi tva ganger, gastroskopi, datatomografi, blodprov och ett
nervost vantande. Hela den har rumban bdérjade under en julhelg, annandagen 2019.
Jag hade en hemsk blodig hemorrojdupplevelse, nagot jag aldrig hade varit med om

tidigare. Hela jag skakade efterat.

afolkhalsan



Bade mamma och syrran tyckte att det var bast att f& det undersdkt sa det var bara
att boka tid till lakaren. Till min stora férvaning fick jag tid direkt. Nu var det tydligen
brattom, inte som nar mitt korsband var helt av, jag hade ruptur i en axelsena eller
fraktur i foten. Nu var melodin en helt annan fran lakarens sida, ”jo, jag tror pa det du
sager” och vi gor en grundlig undersékning. Fragorna kom pa I6pande band fran
lakaren. Det var som om hen verkligen brydde sig och bekraftade att det handlar om
en hemorrojd, "Det ar inget farligt men jag skickar dig for "sakerhets skull” pa vidare
undersokningar”. Jaha, jag satt ju dar i chock, borde jag bli orolig nu eller!? Men det
hann jag inte bli, utan tankte bara fan vad ar det som hander? Magen hade nog varit
lite orolig ibland men inte sa farligt. Orolig mage kunde ju till exempel bero pa att jag
hade atit nagot opassligt. Sddant som man kanske inte soker upp lakare for i forsta
hand.

Jag blev skickad pa koloskopi, vilket jag mycket motvilligt gick med pa. Det var nog
inte en trevlig upplevelse, varken fore eller under sjalva undersdkningen. Forst maste
jag tomma tarmen, vilket absolut inte var en trevlig upplevelse. Jag skulle borja med
tre burkar Colonsteril, ta en paus och sen en burk till om det behdvdes. Det vill saga

jag skulle dricka minst tre liter av den utspadda |I6sningen.

Sjalva undersokningen lyckades bra, eftersom tarmarna verkligen var tomda, men
det var nog inte i narheten av en trevlig upplevelse. Jag fick valdigt sexiga
sjukhusbyxor med ett hal dar bak. Lakaren gav mig nagot som gjorde att jag kande
mig helt drogad och jag har minnesluckor fran undersdkningen. Jag ville inte ha
lugnande eller sGvande mediciner, men jag fick aldrig fragan om jag ville eller inte.
Jag kommer ihag att de pratade med varandra, lakaren och sjukskétarna, men vad
de pratade om kommer jag inte ihag. Jag kommer aven ihag att jag sag pa monitorn
att de var inne med kameran i tjocktarmen, men jag kunde inte titta pa monitorn for
jag var sa underligt trétt och borjade ma illa om jag hade 6gonen 6ppna for lange.
Det harmade mig, det skulle ha varit intressant att félja med. Jag kommer ocksa ihag
att det vid flera tillfallen smartade till i magen nar de tryckte in slangen langre. Vid
nagot tillfalle sa lakaren att jag har polyper och sen var det fardigt. Jag fick vila, jag
tror att jag somnade en stund. Nar Iakaren sen kom var det férsta han fragade om jag
kommer ihag vad han hade sagt. "Jo, jag har polyper” sa jag, inte for att jag visste

vad polyper var for nagot.



Har kom chock nummer ett. Lakaren berattade att jag har polyper och massor av
dem, bade stora och sma. Fem stora som liknar adenom och narmare 100 sma
polyper. Lakaren orkade inte rakna alla utan uppskattade ungefar hur manga det
fanns. Varst av allt, lakaren sa att mitt fall var det forsta han sett. Lakaren var en
aldre man sa han hade nog sett mycket i sitt liv, och jag sag pa hans ansiktsuttryck
att han verkligen menade det. Lakaren fragade: "Har nagon i din slakt nagot
liknande? Du ar for ung for att ha nagot sadant har!” Jag i min tur svarar "Naaaae,
inte vad jag vet eller hort om”. Lakaren foreslog panproktokolektomi och kanske J-
pase. Forslog vadda? "Jag skickar dig till kirurgen pa Abo universitetscentralsjukhus
(AUCS) sa far de bestamma dar vad som ska gdras”. O66666h okej. Shit, vad ar det
som hander? Vad betyder det har? Vad betyder alla latinska orden!? Kan nagon

vacka mig nu?

Jag kommer ihag att jag plockade fram min telefon for att jag ville ta en bild pa
polyperna, men lakaren hade printat ut bilderna och férklaringen sa att jag fick
pappret med mig hem. Sedan nar jag var hemma i lugn och ro kunde jag lasa och
forsdka forsta vad det handlade om. Det enda minnet jag har av bilresan hem var att

pappa kom och hamtade mig.

Att lasa det som abolakaren hade skrivit var inte alls trevligt. Jag fick rent ut sagt
chock nummer tva. Jag googlade forst vad polyper dver huvud taget var. For det
forsta upptackte jag att det finns olika sorters polyper med olika namn och att de
flesta ar ofarliga men... ETT STORT M E N.... jag har polyper som liknar adenom.
Abolékaren hade skrivit adenom! Alltsa adenom &r det sista stadiet for polyperna
innan de utvecklas till elakartad cancer och jag har alltsa fem av dem, F E M stycken
adenom!!! Det kandes som om hjartat slutat sla i mig vid det laget. Betyder det har nu
bérjan pa slutet? Tarmcancer och gudars vet om den har spridit sig? Var mitt liv slut

har?

Panproktokolektomi da? Jag kunde inte ens uttala ordet s& hur skulle jag da ens
forsta det? Men jo, google vet och det betyder att tjocktarmen opereras bort helt och
att man har stomipase for resten av livet. Pa pappret star ocksa J-pase, vilket betyder
att man opererar bort tjocktarmen och av tunntarmen bygger en J-formad pase som
sys fast i andtarmen. J-pasen fungerar som en forvaringsbehallare sa att allt inte
bara rinner igenom. Med J-pase klarar man sig utan stomipase. Kan det har bli varre

an vad det redan ar?



Jag fragade foraldrarna men ingen kande till nagot sadant har. Det var forsta gangen
de hérde om det. Alla var lika chockade. "Namen herregud anda Linda!” kommer det
fran ena syrran. Jag har inte gjort nagot annat ar gratit. Med min tur sa har kanske
nagot av adenomen utvecklas till cancer och sprider sig till resten av kroppen. Nu
kanns mina andra operationer som rena barnleken. Har jag cancer? Far jag
stomipase nu och blir det for resten av livet? Eller klarar jag mig med en J-pase? Hur

lange har jag kvar att leva?

Mitt i allt detta slar coronan till i varlden, alla blir galna och allt stangs ner.
Mardrommen blir bara varre! Dar sitter jag troligtvis i slutskedet av mitt liv och tanker

pa allt jag vill gora en sista gang innan jag dér, men har ingen chans att gora nagot.

Jag genomgick en ny koloskopiundersékning pa AUCS dar man ocksa tog prover.
Den har gangen blev jag inte drogad och fick se mina polyper live via monitorn. Det
var ingen skillnad vart lakaren svangde kameran sa poppade det upp polyper. Jepp,
dar fanns ocksa ett av adenomen, en stor hég av rosa bollar. Jag ser hur lakaren tar
prover fran tarmvaggen och fran polyperna. De bloder hur latt som helst. Det tar inte
sjukt eftersom man inte har smartreceptorer inne i tjocktarmen. Jag ser ett omrade
som ser riktigt rent ut, helt polypfritt och det sdger ocksa lakaren. Kanske det finns
hopp om att nagon del av tarmen kan sparas, att jag inte behdver ha stomipase for
resten av livet eller den dar J-pasen. Vad skrammande det har ar!!!

Strax efter gjorde man en gastroskopi pa mig for att kolla om det fanns polyper nagon
annanstans i kroppen. Det har var nog en varre undersokning. Den innebar att
lakaren for ner en kamera i halsen och vidare till magsacken och anda till bérjan av
tunntarmen medan du ar vaken. Sjukskdtaren sprayar beddvningsmedel i halsen,
vilket smakar skit. Halsen borjar kannas konstig och tjock. Det ar tungt att svalja. Jag
far en plastdel i munnen att bita i for att munnen ska hallas 6ppen. Kameran trycks
ner i halsen och jag ska forsoka halla mig avslappnad. Spyreflexerna aktiveras,
draglet rinner eftersom jag inte kan svalja nar jag har kameraslangen i halsen.
Lakaren sprutar in luft for att utvidga omradet sa att hen kan se battre, vilket gor att
jag ocksa rapar. Allt pa en gang: rapar, spyr (inte for att det kom upp nagot eftersom
jag inte hade atit nagot), dgonen rinner och jag draglar med en kameraslang i halsen.

Det var ingen trevlig upplevelse, och knappast nagon vill ga igenom det har.



Jaha, och vad hittade lakaren da? Chock nummer tre. Nog hittade han polyper dar
ocksa, bland annat i bérjan av tunntarmen (en stor polyp), i matstrupen och i nagot
som heter antrum och korpus. Hela jag ar full av polyper, en gdende/pratande polyp.
Varfor har jag s manga polyper dver allt? Aven AUCS-lakaren &r inne pa att jag ar
for ung for det har och att det borde vara genetiskt, att det bergsakert finns i slakten,
men jag har fragat och ingen har nagonsin hort om det. Ingen annan har haft nagot
liknande! Varifran har jag fatt det har? Vad hander i min kropp? Hur lange har det
pagatt? Jag kommer ihag att Iakaren fragade om jag hade nagra fragor. Hans min
var obeskrivlig nar jag sa nej. Han blev sa férvanad och visste inte riktigt vad han
skulle saga, men vad kunde jag fraga? Jag var ju i chock, och dd kommer man inte
pa fragor. Och om jag hade stallt fragor, vad skulle I&karen ha svarat? Han visste ju
inte alls sjalv vad det handlade om och han var specialiserad pa tarmar! Han var
kirurg! Det kandes inte alls bra. Det kdndes rent ut sagt for javligt att Iakaren sjalv sag
ut som ett stort fragetecken. "Vi ska nog ta reda pa vad det handlar om” sa lakaren
som ett forsok att trosta mig. Undersdkningarna slutade inte dar utan jag maste annu

genomga datortomografi och blodprov.

Alla dessa undersokningar gick hur snabbt som helst, jag menar jag behdvde
verkligen inte sitta mer an en minut i vantrummet. Jag fick ocksa komma in fére min
bokade tid. Coronatider sidu, sa det fanns ju inga andra manniskor dar. Det var ju
positivt for mig. Nu var det bara att vanta nervost pa svaren och férbereda sig pa det
varsta, domedagen, elakartad cancer, livets slut, instdngd i en coronagalen-skrack-
varld. Jag hade fatt en tid for telefonsamtal med lakaren den 15 april 2020. Hela den
dagen kunde jag inte goéra nagot annat. Jag hade inte nerver for att koncentrera mig
pa nagot, utan jag satt bara och vantade. Jag ville att Iakaren skulle ringa, fa det
undanstokat, fa den dar sista, fjarde stora chocken, att det handlar om elakartad
cancer. Vid 15-tiden ringde lakaren. "Har du en stund for att prata?” Da lag min puls
inte kring 53 utan narmare 153. Jag forsokte skriva upp allt han sa men det blev bara
nagra ord dar pa pappret och det gick inte ens att Iasa dem. Pa nagot vis holl jag mitt
lugn och bad att han skulle skriva det pa kanta.fi sa att jag kunde lasa noggrant
igenom det. Lugnet férsvann nar samtalet var avslutat, dd kom paniken. Vad

berattade lakaren riktigt!?

Texten som kom pa kanta.fi var rena rama latinhebreiska, och jag orkade inte kolla

vad alla ord betydde, men efter vad jag férstod handlade det inte om nagon elakartad



cancer eller adenom. Alla stora och sma polyper var godartade inflammerade
polyper. | de prover som hade tagits fran tjocktarmen, och évre vagen fanns inga
som helst tecken pa elakartad cancer. Det var en lattnad och betydde att mitt liv inte
annu var slut. Men vad inflammerade polyper sen riktigt betyder i praktiken visste jag
inte annu. AUCS-lakaren hade varit i kontakt med en specialistlakare i Helsingfors for
att prata om mitt fall eftersom mitt fall ar mycket, mycket, mycket, mer an mycket
sallsynt har i Abotrakten. Det betyder ocksé att AUCS troligtvis inte har erfarenheter
for att ta hand om mig. Det har kan betyda att jag kanske maste aka hela vagen till
Helsingfors for behandling. Jag kan arligt sagt saga att Iakaren nog gav mig den
fijarde stora chocken. Inte den chock som jag hade forsokt forbereda mig pa, utan nu
blev det nagot helt annat. Jag har nagot som ar valdigt sallsynt och vad innebar det
nu da? Och det som abolakaren hade skrivit pa pappret, att jag hade "adenom” var
sa fel av honom. Det sa t.om. AUCS-lakaren att han aldrig borde ha fatt skriva. Det

handlade ju inte om adenom.

Nu blev det 1-2 veckors vantande igen innan jag skulle fa svar om vad som ska
godras, innan de dar tva lakarna hade diskuterat fardigt. Jag hade svart att
koncentrera mig pa nagot alls férutom traning. Traning var det enda som holl mig
uppe och fick mig och tanka pa annat. Jag forsokte bli sa stark i kroppen som mojligt
for att ha lattare att komma tillbaka efter operationen. Om jag kommer undan sa Iatt.
Ocksa om det har nu handlar om godartade polyper sa maste tjocktarmen behandlas
pa ett eller annat vis innan det utvecklas till elakartad cancer, om den blir elakartad...
jag visste inte. Om det sen blir J-pase eller stomipase resten av livet visste jag inte
heller. Egentligen ville jag inte ha nagondera utan ville vakna upp och aterga till mitt
normala liv. Den dar coronan som harjade i varlden kandes verkligen som mitt minsta
problem just da. Men en sak ar saker, jag tanker inte lata den har sjukdomen stoppa
mig. Stomipase eller inte, jag tanker springa tough viking och toughest, sta pa
handerna, trana till flera chins, trapptraning, volleyboll... jaaa, precis allt jag gor nu
nar varlden har kommit éver coronan och allt dppnas igen. Nagonstans ifran fick jag
kampartankarna, jag vill kdmpa och visa andra att jag tanker valja att kdmpa. Jag

tankte inte lata det har dra ner mig. Traningen holl mig uppe.

Fredagen den 24 april 2020 ringde AUCS-kirurgen cirka kl. 10.15. AUCS-kirurgen
och Helsingforsspecialisten hade pratat fardig. Du vet, nar jag horde telefonen ringa

och sag numret sa visste jag att nu kommer domen. Paniken ville ta dver men jag tog



ett djupt andetag for att lugna ner mig och svarade. Domen kom nog, men absolut
inte den jag hade vantat, inte for att jag vet vad jag vantade mig vid det laget. Det
handlade om att Iakarna INTE vet, inte kirurgen som ar specialiserad pa tarmar och
inte specialisten i Helsingfors! Det har kan inte vara sant! Nu handlar det om nagot
valdigt sallsynt, mer sallsynt an vad man trott hittills. "Na adenom ar det inte och
cancer har du inte” sager kirurgen gang pa gang. Jag hoérde pa hans rost vilken
lattnad det var for honom att saga det dar. Och det kdndes bra att hora att det inte
var nagot sa hemskt. Men anda, att inte veta vad det handlade om, det var inte direkt
lugnande.

Det som hande darefter var att man tog blodprov pa mig. Inte vilket blodprov som
helst, utan en gentest som skickades utomlands och for vilken det tar cirka tva
manader att fa svaret. Jag vet att dlderdomen aldrig kommer ensam, men det har har
inget med alderdom att gora, och lakarna bade i Abo och pa AUCS sa att jag var for
ung. Handlade det verkligen om ett genfel? Och vad innebar det om jag har ett

genfel? Det kandes inte alls bra.

Jag fick vanta pa blodprovssvaret i 6ver tva manader. Hela sommaren 2020 gick jag
med den har ovissheten i bakgrunden. Jag fick lov att leva helt ensam i
coronabubblan, med min oro och mina tusen fragor. Jag hade ingen att prata med
eftersom ingen hade varit med om eller hért om nagot liknande, och alla var

upptagna med coronan.

Nar svaret pa genstestet val hade kommit och jag fick en ringtid av lakaren kunde jag
inte gora nagonting annat an vanta pa telefonsamtalet. Vad skulle jag fa fér dom?
Vad skulle gentesten visa? Till sist ringde det. "Jo, hej det ar Iakaren.... Har du tid att
prata en stund?” Pulsen skét i héjden! "Svaret fran gentesten har kommit”. Jag
kommer inte ihag hur sjalva samtalet gick, men det latinska spraket i utlatandet var
sa svart att inte ens kirurgen forstod alla ord. "Kan du ge mig en dag att tolka det har
sa ringer jag pa nytt i morgon?” ....................... mmmjoooo okej det gar bra.....
"tack och hej” klick... 6000....... VAH??? ursakta!!??? Vad annat kunde jag saga!? Du
vet, nar samtalet avslutades sa var det nog... VAD HANDER!? Du vet, tararna bara

rinner.

Nasta dag, nar lakaren ringde pa nytt, kom det fram att jag har ett fel i STK11-genen
som leder till en mycket sallsynt sjukdom som heter Peutz-deghers syndrom. Vah?



Kan du saga det igen? Vad hette det? Vad betyder det? Aldrig hort! Jag far googla
vad allt betyder for jag forstar ingenting. Lakaren fortsatter: "Jag kommer tyvarr att
skicka dig till Helsingfors fér behandling for vi har inte den expertisen har i Abo. Det
uppkommer hdgst ett... ibland tva saddana har fall i aret sa vi kan inte garantera dig
den basta behandlingen”... Alltsa jag fick en kansla av att inget liknande fall som mitt
nagonsin har férekommit har i Abo! Kirurgen hade inte ens hért talas om Peutz-
Jeghers syndrom! Hen kunde inte tyda latin-lakar-texten! Du skamtar val, det har kan
inte vara sant! Visst, jag fick ett svar, en diagnos, men inte visste jag vad det innebar
eftersom jag aldrig hade hort om PJS.

Gissa hur mycket jag googlade om PJS och gissa hur mycket information jag hittade
om sjukdomen? Och mycket lite pa svenska. Det handlade verkligen om en sallsynt

sjukdom.

Nar jag laste om PJS klarnade saker som jag och ingen annan tidigare hade forstatt.
Som till exempel de moérka pigmentflackarna jag har pa lapparna och tandkottet. Ett
typiskt kdnnetecken for PJS. En tandlakare i lagstadiet tyckte det var sa roligt att jag
hade "fraknar” pa lapparna och speciellt pa tandkottet. Om den tandlakaren bara
hade vetat vad "frdknarna” innebar sa skulle minen ha varit betydligt allvarligare.
Anemi var en annan sak som jag hade med jamna mellanrum. Lakarna bara
ordinerade en ask storre jarntabletter och skickade hem mig utan vidare
undersokningar, vilket var sa fel. Det kanns sa surt! Jag fick ocksa otaliga ganger
hora att anemin kan bero pa min rikliga mens och framst pa att jag ater for
daligt/ensidigt. Den stora mangden polyper som jag har ar den storsta boven till
anemin! Eller de ganger jag besokte lakare for mina svara menssmartor (de ganger
jag spydde) varvid lakaren bara klamde pa magen och sa att hen inte kan kanna
nagot eftersom jag har sd mycket "gas” i magen. Troligtvis var det de stora polyperna
som tappte till tjocktarmen nar allt var sa uppsvullet under mensen. Du vet hur alla
bitar bara faller pa plats! Hur mycket tidigare kunde PJS ha blivit upptackt om lakarna

hade kant till sjukdomen?

Det var bara att aka till Helsingfors nar kallelsen kom och sedan blev det nya
gastroskopi- och koloskopiundersdkningar och flera prover for undersokning av
cancer. Risken att utveckla cancer nar man har PJS ar upp till 50 %. Hela hdsten fick
jag aka av och an. Det blev tva mindre operationer dar jag blev nersévd och de

brande bort polyper 6vre vagen. Den 18 december 2020 opererades hela



tjocktarmen bort. Men det basta av allt var att jag klarade mig utan stomipase. Hela
rektum var polypfri och darmed kunde lakaren spara den delen. Tunntarmen syddes

fast i rektum och jag klarade mig ocksa undan J-pasen.

Pa grund av forhojd cancerrisk gar jag pa arliga kontroller och undersékningar.
Brosten, livmodern och hela mag-tarmkanalen (gastroskopi och koloskopi)
undersdks. Det jag annu inte har fatt in &r undersdkningar av lungorna och
bukspottskorteln. Och en bra sak ar, alla prover som hittills tagits har varit negativa

for cancer.

Jag har hittat en Peutz-Jeghers grupp pa Facebook med drygt 1 200 medlemmar
Over hela varlden. Det ar inte manga med tanke pa att det ar fragan om HELA
VARLDEN. Det betyder ju att det &r en mycket séllsynt sjukdom. | gruppen har jag
fatt lasa berattelser om personer som har forlorat i sin kamp mot PJS. De har haft
polyper som har utvecklats till cancer. Men det finns ocksa personer som har haft
sjukdomen lange utan att cancer har utvecklats. Det ar dar jag har fatt 1ara mig mer
om PJS. Jag har inte fatt nagon info av nagon lakare. En sak ar saker, for de flesta ar
det svart att hitta en lakare som har hort om sjukdomen. Man far lov att sjalv halla
reda pa sin behandling och se till att tipsa ldakaren om alla undersékningar. Just nu
funderar jag pa undersdkningar av lungorna och bukspottkorteln, som lakarna inte
ens har ndmnt. Det finns inte nagot botemedel for PJS, utan det man kan gora ar att
branna bort polyperna, ga pa arliga undersoékningar och halla koll sa att cancer inte

utvecklas.

Nu sa har i efterskott har jag hittat tva andra med samma sjukdom i Finland och de ar
inte fran Abotrakten. S& med andra ord, varken Abolakaren eller p4 AUCS har man
aldrig tidigare stétt pa ett fall som mitt. Inte undra pa att jag kdnde mig ensam, inte
undra pa att ldkarna stod dar som stora fragetecken och inte undra pa att jag blev
skickad till Helsingfors for behandling.

Mina féraldrar och syskon har ocksa testats, de har inte PJS. Det ar bara jag, det har
skett en mutation nar jag kom till varlden. Jepp, varfor just jag? Och vad kommer
framtiden att medféra for mig? Hur manga operationer maste jag ga igenom?

Kommer nagon polyp att utvecklas till cancer? Nar i sa fall och i vilken kroppsdel?

Jag har ocksa fatt de tva stora fragorna om jag vill operera bort brésten och

livmodern + aggstockarna i forebyggande syfte. Det enda jag behdver saga ar ett ja



for att I1aggas pa operationsbordet. Det har ar det skede i livet som jag befinner mig i
just nu. Visst har jag fatt svar pa manga fragor under hela den har tunga resan, men
nya fragor har ocksa dykt upp. Det finns fragor som jag kan fa svar pa forst i
framtiden och det finns fragor som jag sjalv maste ta stéllning till och valja vilken vag
jag vill ta. Nu tar jag en dag i taget och lever dagen som om den skulle vara min
sista. Jag ar mycket mer tacksam 6Over det jag har. Jag satter stort varde pa att jag
har klarat mig sa har bra och att det inte handlade om en varre, dodlig
cancersjukdom (inte annu i alla fall). Att jag inte har tjocktarmen kvar, att magen ar
mer kanslig, alla dessa undersokningar och sjukdomens ovissa forlopp stoppar mig
inte fran att gora det jag alskar mest. Som att spela volleyboll, OCR (hinderbane-
I6pning), sta pa handerna och att ge Kalevalabehandling till manniskor och djur

(Kalevala muskel- och ledkorrigering/kalevalainen jasenkorjaus).

Linda Andersson

Gfolkhalsan





