ATT VARA ANHORIG

“Ténk att jag inte &r ensam med att kdnna som jag
kanner!”

Att vara anhorig tror du dig veta vad det innebar.
Att vara anhorig ar beundransvart bara om jag sager de saker du vill hora.

Att vara anhorig ar att aldrig kunna beratta for dig hur det kanns att vara anhorig pa

riktigt, for att du inte skulle klara av att hora det.

Att vara anhorig ar att alltid trippa pa ta.

Att vara anhoérig ar att vaga varje ord pa en guldvag.

Att vara anhorig ar att undanhalla information som kan goéra dig upproérd.
Att vara anhorig ar att alltid vara snall.

Att vara anhorig ar att alltid halla med.

Att vara anhdorig ar att anpassa sitt liv efter dig.

Att vara anhorig ar att se till att i lagom mangd uppratthalla kontakten.

Att vara anhorig ar att vaga viktiga livsbeslut utifran hur jag tror att du kan handskas

med dem.
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Att vara anhorig ar att alltid komma i andra hand.

Att vara anhoérig ar att anpassa det jag gillar, skriver eller lagger upp pa sociala
medier for att inte gora dig upprord.

Att vara anhorig ar att behdva psykologhjalp for att bearbeta livet som anhdrig.

Att vara anhdrig ar att skona féraldrarna fran sina innersta tankar och vidden av hur

det paverkar mig, for att skydda dem.

Att vara anhoérig ar att vara sa medberoende, att oavsett vad du sager sa maste jag
acceptera det och skydda dig fran att bli sarad.

Att vara anhoérig ar att inte ha nagon endaste person som jag vagar visa den har

texten for.

Att vara anhorig ar att skammas Over sina svarta tankar och sin ilska. Det ar anda

inte jag som ar sjuk.

Att vara anhorig ar att delta i en kamratstdédsgrupp och grata hejdlést infor

frammande manniskor nar man forsoker beratta sin historia som anhorig.

Att vara anhorig var tidigare att vara ensam, sedan hittade jag en kamratstddsgrupp.

Tank att jag inte ar ensam med att kdnna som jag kanner!
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