
Packa med-lista, 
nybörjare i simning

❑ Vattenflaska

❑ Simbyxor/simdräkt

❑ Simglasögon

❑ Simmössa

❑ Flip-flopps

❑ Handduk

❑ Shampoo & Balsam

❑ Tvål
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