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Diskussionsmaterial om normer
och jamlikt bemotande inom idrotten

GENOM att skapa trygga och inkluderande milj6-
er inom idrotten kan man motverka diskrimine-
ring och trakasserier. Idrottshobbyer, skola och
internet ar de vanligaste stallena dar barn och
unga utsatts for mobbning. | en trygg miljo dar
alla kdnner sig sedda, accepterade och vialkomna
finns mojlighet for alla att utvecklas, kdnna sam-
horighet och rorelsegladie.

Ett satt att skapa trygga miljoer i idrottssam-
manhang ar att arbeta med jamlikhetsfragor och
fundera 6ver vad man kan gora for att behandla
alla rattvist.

| Finlands regeringsprogram finns malsatt-
ningar som ska lyfta Finland till att bli ett topp-
land inom jamlikhet. | kultur-, ungdoms- och
idrottssammanhang namns starkandet av fore-
nings- och toppidrottens forutsattningar som en
av vigarna for att nd jamstélldhetsmélen. Aven
begreppet intersektionalitet har lyfts upp av re-
geringen. Detta omfattar bland annat en analys

av hur klass, kon, sexualitet och andra faktorer
ger olika forutsattningar till fordelar, rattigheter
och handlingsutrymme i samhallet.

EU:s idrottspolitik har tre centrala mal:

1. Att 6ka andelen kvinnliga tranare och ledare
i idrottsforeningar.

2. Att skapa jamlika omstandigheter inom
idrotten, till exempel lika ersattningar at
idrottare, tranare och annan personal.

3. Att 6ka kvinnors synlighet inom sportjourna-
listiken och minska stereotyper i journalistiska
representationer.

| DET HAR MATERIALET tar vi upp frdgor som
lyfts upp bade i internationella och nationella
handlingsprogram. Materialet kan anvandas som
diskussionsunderlag inom idrottsforeningar i
arbetet med olika normbrytande fragor. Diskus-
sionsmaterialet bestar av 10 personliga berat-



telser och 14 bilder som tematiserar fragor och
erfarenheter av att hora till olika minoritetsgrup-
per. Bilderna och texterna hor inte ihop med var-
andra. Det finns dven en text med konkreta tips
pa vad foreningsaktiva kan gora for att skapa en
valkomnande, inkluderande och tillganglig verk-
samhet.

Vi rekommenderar idrottsforeningar att an-
vanda materialet till att analysera, pdatala och
forandra verksamheten till den del dar utmaning-
arna finns. Genom att arbeta med dessa fragor
kan ni skapa en tryggare och mer inkluderande
verksamhetsmiljo for alla.

Det kan vara svart att se fortryckande, kran-
kande och uteslutande strukturer eftersom de
ar sa pass normaliserade. Genom att synliggtra
dessa strukturer blir det lattare att se vilka for-
andringar som behovs for att utveckla en mer
jamlik, inkluderande och trygg verksamhetskul-
tur inom idrotten.

Sa hidr kan du anvdnda materialet
Dela in era foreningsaktiva i mindre grupper for
att diskutera en bild eller en text. Ni kan exem-
pelvis diskutera fragorna i mindre grupper i 15
minuter och sedan ha en 15 minuters samman-
fattande diskussion med alla. Det gar att 6ppna
ringen i hornet for att ta ut enskilda blad.
Befolkningsforbundets tjanst etoleyksin.fi
stoder idrottsforeningar i deras arbete med att
forebygga osakligt bemotande och trakasserier
inom idrotten. P4 deras hemsida finns mate-
rial for foreningar, till exempel fardigt utarbeta-
de regler for tranare. De har dven affischer med
instruktioner pa vad man ska géra om man upp-
lever eller ser trakasserier. Aven vi pa Folkhélsan
arbetar mobbningsférebyggande inom idrott,
skola och daghem. Pa folkhalsan.fi/tryggarela-
tioner hittar du material for idrottsforeningar. Pa
folkhalsan.fi/tankom finns diskussionsmaterial
om normer inom olika verksamheter.



DELAKTIGHET innebar att vara en del av en akti-
vitet, ett sammanhang eller en relation. Det hand-
lar bade om kanslan av att hora till men ocksa om
att ges forutsattningar att vara med, bli lyssnad
till, kunna uttrycka sin mening, ha inflytande i
gruppen och kanna sig trygg. Delaktighet kan
aven innebara att man ar delaktig ur ett ansvars-
perspektiv, till exempel att man bade med sin
aktivitet och passivitet ar delaktig i fortryckande
strukturer som uppratthalls och aterskapas.

DISKRIMINERING sker da en person behandlas
samre an andra i en jamforbar situation uttryck-
ligen pa grund av en eller flera personliga egen-
skaper eller identiteter. | Finland far ingen diskri-
mineras pa grund av alder, ursprung, nationalitet,
sprak, religion, overtygelse, asikt, politisk verk-
samhet, fackforeningsverksamhet, familjeforhal-
landen, hédlsotillstand, funktionsnedsattning, sex-
uell laggning eller ndgon annan omstandighet
som géller den enskilde som person. Det kan
vara svart att fa syn pa diskriminering om man
inte sjalv ar utsatt for det.

FUNKTIONSNEDSATTNING innebar nedsatt fy-
sisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga.

FUNKTIONSVARIATIONER ar variationer i funk-
tionsférmagan. Alla har en egen uppsattning for-
magor, oférmagor, styrkor och svagheter, som ar
lika varda. En funktionsvariation kan orsaka en
funktionsnedsattning.

FORDOM ir en ogrundad uppfattning som byg-
ger pa stereotyper och antaganden.

GENUS ar ett socialt kon till skillnad fran det bio-
logiska. Genus anvands for att forklara vad som
formar man och kvinnors beteende. Detta kan

vara till exempel sociala och kulturella processer
som varierar over tid och rum.

HOMOFOBI &r att ha en negativ syn pa lesbiska,
homo- och bisexuella.

INKLUDERING handlar om att se alla som lika
vardefulla och gora alla delaktiga. Den som vill
vara eller ar med i verksamheten ska inte kdnna
sig annorlunda, utan kdnna sig valkommen, sedd
och som en del av gemenskapen. Verksamheten
blir inkluderande da det som gors anpassas en-
ligt deltagarnas behov.

INTERKONAD ir en person som fysiologiskt har
egenskaper som ar biologiskt bade manliga och
kvinnliga, till exempel om personen har bade pe-
nis och vagina. Ibland kommer vissa fysiologiska
egenskaper fram forst i puberteten. | Finland fods
ungefar 5-20 interkbnade personer per ar.

INTERSEKTIONALITET handlar om att ens posi-
tion i samhallet paverkas av faktorer som klass,
kon, alder, etnicitet och funktionsférmaga.

JAMLIKHET eller likabehandling innebér att alla
ar lika varda och att ingen far diskrimineras. Alla
ska ha samma rattigheter, skyldigheter och moj-
ligheter oberoende av diskrimineringsgrunderna
eller personliga egenskaper.

JAMSTALLDHET innebir att alla ges samma rat-
tigheter, skyldigheter och mojligheter oberoen-
de av kon, kénsuttryck eller kdnsidentitet. Aven
makt och resurser ska fordelas jamlikt.

KRANKNING innebér att vara nedlatande eller sa-
ra nagon. Ibland beméter vi andra krankande el-
ler osynligg6r dem utan att mena eller marka det.



KONSIDENTITET &r en persons sjalvupplevda
kon, det vill saga det kon en person kdnner sig
som. Detta sammanfaller inte nédvandigtvis med
det man vanligtvis avser med det biologiska ko-
net. Ingen utom personen sjalv kan bestdmma
detta och var och en har ratt att sjalv avgora vil-
ken konsidentitet en har.

KONSUTTRYCK handlar om hur en person ut-
trycker sitt genus. Det gors till exempel genom
klader, kroppssprak, frisyr, smink, socialt beteen-
de och rost. Alla ska ha ratt att uttrycka sitt genus
dven pa satt som skulle bryta mot det som anses
vara normen.

MOBBNING ar upprepade krankningar. Handling-
arna ar avsiktliga, aterkommande och riktar sig
mot en forsvarslos. Mobbning ar ett gruppfeno-
men dar alla i gruppen har olika roller.

NORMER &r oskrivna regler, forvantningar och
ideal om vad som ses som positivt, 6nskvart och
hogre varderat an nagot annat. Normer andras
beroende pa tid, plats och situation. D4 man till-
hor normen sa ar det lattare att fd ekonomiska,
sociala och politiska fordelar. Normer ar ofta
osynliga tills nagon bryter mot dem. Till exempel
synliggors heteronormen férst da nagon kommer
ut som homosexuell. En del personer bryter mot
normer sa att det inte syns utat, andra kan aldrig
dolja att de bryter mot de rddande normerna.

NORMMEDVETENHET innebar att synliggora
normer som ar ojamlika eller skapar utsatthet,
begransar eller utesluter. Genom normmedve-
tenhet kan man omforma verksamheten sa att
den blir mer inkluderande. Vara internaliserade
normer kan begransa bade andra och oss sjal-
va och vart handlingsutrymme. Ett storre hand-

lingsutrymme och ett respektfullt bemotande
med samma rattigheter och méjligheter for alla
framjar valmaende.

NORMKRITIK innebar att utmana och problema-
tisera normer och de begransningar de leder till
i stallet for att se den eller de som avviker fran
normen som problematiska eller annorlunda.

RASISM ar ett systematiskt fortryck av en grupp
manniskor. Rasism handlar om att se en del
manniskor som mindre varda @n andra och om
att behandla nagon illa pa grund av till exempel
etniskt ursprung, hudfarg, kultur eller religion.

SEXUELLA TRAKASSERIER &r ndr en person gor
eller sager nagot som har med kroppen eller sex
att gora, och som enligt den andra personen
kanns obehagligt. | de allvarligaste fallen kan tra-
kasserierna overgd i sexuellt vald eller brott.

TRAKASSERIER &r ett beteende som kranker en
persons manniskovarde och har samband med
diskrimineringsgrunderna. Det kan exempelvis
vara att man skapar en foraktfull, fornedrande,
hotfull, fientlig eller aggressiv stimning genom
ord och handlingar.

TRANSFOBI ar att ha en negativ och nedvarde-
rande syn pa transpersoner.

TRANSPERSONER identifierar sig som eller ut-
trycker en annan konsidentitet dn det juridiska
kon som de blivit tilldelade vid fodseln. Det hand-
lar om att bryta mot normer om kénsuttryck och
konsidentitet och samtidigt identifiera sig som
transperson.



Sandra Eriksson
* FRIIDROTTARE

DET VAR FORST sommaren 2016 som jag pa all-
var borjade fundera pa hur mensen paverkar mig
som idrottare. Det var en viktig sdasong med bade
EM och OS. Under den sista EM-uppladdningen
hade jag PMS, och mensen borjade precis da jag
skulle tavla. Under OS var det exakt samma sak.
Och som bonus aven pa Finnkampen i slutet av
sommaren. Ingen av tavlingarna gick bra.

Jag har alltid haft oregelbunden mens och de
lakare och gynekologer jag traffat genom aren
har alltid sagt att jag tranar for hart, att jag bade
ater och vager for lite. Nu da jag ar dldre och har
tranat i flera ar har min kropp foérandrats. Jag
vager ocksa mera. Men min mens kommer fort-
farande inte regelbundet, i stallet har den kommit
med dnnu langre mellanrum.

Utebliven mens ar sa klart inte bra. Slutligen
fick jag diagnosen PCOS, men jag kan fortfaran-
de inte forsta varfor ingen misstankt det tidigare
- jag har ju haft alla symptom. Ett av symptomen
for PCOS ar oregelbunden mens. Ett annat ar att
testosteronvardet ar hogre an normalt. Det ar
givetvis en fordel bland idrottare, och darfor finns
det ocksa manga idrottare som har PCOS. Att fa
diagnosen gjorde att jag antligen fattade att det



29 Jag dr inte ett dugg obekvim med att prata
om min mens, men rédslan for att géra andra

obekvédma finns ju ddr.”

inte berodde pa att jag at for lite och tranade for
mycket. Det finns andra anledningar till att men-
sen strular, ocksa hos uthallighetsidrottare.

JAG HAR PRATAT valdigt 6ppet om mens de se-
naste aren. Men arligt talat inte sa 6ppet som jag
skulle vilja. Jag ar inte ett dugg obekvam med att
prata om min mens, men radslan for att gbra and-
ra obekvama finns ju dar. Den borde inte gora
det, men den gor det. Jag pratar om mens med
min tréanare (eftersom det paverkar min traning),
med min naprapat (eftersom det paverkar min
kropp), med min idrottspsykolog (eftersom det
paverkar mitt psyke) och med min kostradgi-
vare (eftersom det paverkar min energibalans).
Manga av dem ar man, och ingen har tyckt att det
varit konstigt. Jag dnskar att jag hade vagat vara
sa oppen redan da jag var ung.

Daremot har jag aldrig pratat om mens med
manliga journalister. Jag har aldrig vagat. Dels
for att jag inte vet hur de ska reagera, dels ar jag
radd att de ska misstolka mig. Dessutom vet jag
hur kommentarsfalten i media ser ut. Jag 6ns-
kar att jag, da jag stod bland journalisterna efter
malgangen pa 0OS, hade kunnat sdga "Min kropp
funkade inte alls i dag, min mens boérjade precis
innan uppvarmningen och jag tror att det paver-
kade mig mycket”. Men jag vad radd for rubriken
"Eriksson misslyckades — skyllde pa mens” foljt
av kommentarer fran man som tycker att det ar
en dalig bortforklaring.

De fa ganger jag har sett idrottare sdga att de-
ras prestationer paverkats av mensen brukar det
alltid dyka upp kommentarer om att nufértiden
kan man ju faktiskt skjuta pd mensen sa att den
inte kommer vid viktiga tavlingar. Och visst kan
man det, men det innebdr ocksa att du ska ta

piller med hormoner som kan paverka din kropp
negativt pa andra satt. Givetvis funkar det bra
for vissa, men inte for alla, och som idrottare va-
gar man inte alltid ta risken. Manga kanner heller
inte till hur PMS eller PMDS kan paverka. For min
del ar PMS varre an mens och kan vara i tva, tre
veckor. Vissa dagar ar jag sa trott att jag kanner
mig sjuk och maste avstd traning. Jag far ont i
kroppen. Brosten gor ont, speciellt vid traning.
Humoret blir kaos. Jag ar konstant hungrig och
har svart att hitta ratt energibalans for att kunna
genomfora traningen pa ett bra satt. Det tog mig
manga ar att inse att det ar PMS som far mig att
ma sd. Jag onskar att jag hade fatt lara mig det
tidigare i stéllet for att oroa mig 6ver vad som var
fel med min kropp.

Overlag tycker jag att kunskapen om mens ar
alldeles for dalig. Aven hos mig sjélv. Det mesta
jag vet har jag lart mig genom att googla och fra-
ga. Men inte ens gynekologerna brukar ge mig
nagra tydliga svar. Och som idrottare ar det annu
svarare. Och om jag som kvinna inte kanner att
jag har koll p& min egen kropp, da kan jag heller
inte forvanta mig att mannen ska hanga med.

DET AR MYCKET jag 6nskar att jag hade fatt lra
mig i skolan eller pa forelasningar inom idrotten.
Hur kan kroppen reagera i olika stadier av mens-
cykeln? Vad kan vara orsaken till oregelbunden
mens? Varfor ar mens viktigt for kroppen? Vilka
typer av mensskydd finns det? Hur kan jag an-
passa min traning efter min mens och hur kan
hormonella preventivmedel paverka min kropp
bade positivt och negativt?

Tills vidare fortsatter jag prata om mens, med
en forhoppning om att det till slut inte ska vara
konstigt for nagon langre.



Niklas Niskanen
e CHEERLEADER

NAR MAN TANKER pa pa cheerleading sa tanker
man oftast pa snygga tjejer som hoppar omkring
i korta kjolar med pompoms i handerna. Denna
uppfattning kommer troligtvis fran amerikan-
ska tv-program, men detta ar definitivt inte vad
cheerleading ar i verkligheten.

Cheerleading ar en anstrangande sport. Den ar
dessutom inte bara for flickor, utan aven for poj-
kar och man. Denna stereotyp finns dven inom
andra hobbyer dar majoriteten av idrottarna ar
kvinnor, till exempel inom ridning. | dag haller
hundratals pojkar och man pa med cheerleading
i Finland och betydligt flera i andra lander. Manga
av oss har blivit retade eller olikt behandlade
bara pa grund av vara fritidsaktiviteter och vad vi
tycker om att gora.

Jag har sjalv upplevt detta, att uppfattats som
annorlunda och normbrytande. Nagra har sagt
att jag borde sta och heja pa dem vid sidan av
faltet. Nagra har tyckt att jag inte ar sa manlig
eftersom jag sysslar med “en sport for flickor”
och da jag ibland uttrycker mig pa ett satt som
kanske inte passar in i normen for man. Nagra har




99 Nagra har tyckt att jag inte dr sd
manlig eftersom jag sysslar med
en sport for flickor.”

aven tyckt att jag inte ar lika sportig som andra
eftersom jag inte sysslar med en riktig eller mera
manlig sport. | dag ar den har typen av kommen-
tarer mera ovanliga eftersom manga tack och lov
har insett hur mycket man kan paverka sina kom-
pisar runt omkring sig.

EN GANG pratade jag med en gammal kvinna
ndr jag var pa vag till en FM-tavling. Hon fragade
vart jag ar pa vag och nar jag berattade svarade
hon att det later spannande och att hon tyckte
att jag var modig eftersom jag gér nagot sa pass
normbrytande. Jag 6nskar att alla skulle vara lika
trevliga som den kvinnan, och forsta att alla bor-
de ha maijlighet att gora vad de vill. Att alla skulle
fa mojligheten att vara sig sjalva.

Manga tycker fortfarande att pojkar och man
ska vara stora och starka forebilder och syssla
med fotboll och ishockey. Men denna mall passar
inte alla och gor det svart for manga att vara sig
sjalva. Alla man ar inte likadana, men det betyder
inte att de ar mindre varda. Olikheter borde vara
helt normala och uppmuntras i vart samhalle.



Fatima
« HANDBOLLSSPELARE

JAG BORJADE spela handboll nér jag var sju ar
gammal tillsammans med mina fyra narmaste
vanner. Handbollsklubben hade redan ett pojklag
och skulle nu starta ett flicklag. Detta var ar 1995.
Foreningen hade besokt alla skolor i omradet for
att bjudain till 6ppet hus och kort darefter traffa-
des vi alla pa lagets forsta traning.

Laget bestod av tjejer fran olika skolor i mitt
omrade samt fran olika socioekonomiska bak-
grunder. Av 24 tjejer hade fem utlandsk bakgrund,
det vill sdga deras fordldrar var fédda utan-
for Sverige. Jag var en av dem, en annan tjej
var adopterad fran Filippinerna, en tjej var fran
Serbien, en fran Finland och den sista hade en
svensk mamma, medan hennes pappa kom fran
Vastafrika. Sjalv ar jag fodd och uppvuxen i Sve-
rige, och mina foraldrar kom hit fran Vastafrika i
borjan av 1970-talet.
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99 Genom att ha forutfattade meningar om vad
muslimer fick och inte fick gora uteslét mina

lagkamrater mig, mdanga omedvetet.”

Att vi hade foraldrar som var fodda utomlands
var inget nagon i laget brydde sig om. Vi kom bra
Overens och spelade bra tillsammans trots vara
olika bakgrunder. Det var framst nar vi motte lag
fran andra omraden som jag kdnde att man be-
handlade oss fem annorlunda jamfért med de
andra tjejerna i laget. | vissa lag var alla svenskar
och kom fran mindre blandade omraden. Nar vi
motte vissa lag forekom det mycket fulspel och
manga betedde sig elakt. Tjejerna nép oss och
drog i vara trojor. De slog och knuffade oss utan
anledning. Jag forsokte strunta i det och fokusera
pa matchen, men det var inte alltid sa latt. Ibland
kunde domarna eller vara tranare saga ifran,
men manga ganger pagick detta obemarkt. Det
blev till slut ndgot vi i laget bestamde oss for att
acceptera, trots att det gjorde oss ledsna. Vara
lagkamrater stod dock alltid upp for oss nar de
sag nagon bete sig illa och vi var tacksamma for
deras stod.

NAR VI nirmade oss tonaren forandrades nagot i
laget. Manga tjejer borjade ga pa fester, roka och
dricka. Trots att vi alla var vanner, markte jag att
jag aldrig blev bjuden pa dessa fester. Nar jag en
gang fragade varfor, sa en lagkamrat att de inte
trodde att jag fick ga pa fest for att jag var mus-
lim och att jag skulle ha trakigt for att alla andra
drack. Helt plétsligt var jag inte delaktig utanfor
handbollen och nar de berattade historier om
festerna boérjade jag kanna mig utanfér. Genom
att ha forutfattade meningar om vad muslimer
fick och inte fick goéra uteslét mina lagkamrater
mig, manga omedvetet, fran sociala samman-
hang utanfér handbollen. Samtidigt forandrades

saker pa plan. Ju dldre vi blev, desto hardare kan-
des vara moten med vissa lag. Jag dlskade att
spela handboll och sag fortfarande fram emot
traningarna. Jag hade dock alltid en obekvam
kénsla varje gang vi motte lag som vi alla visste
betedde sig illa pd plan mot oss som sag annor-
lunda ut.

Nar jag var 15 ar motte vi ett av dessa lag. Det
var en tuff match och bada lagen ville verkligen
vinna. Jag var mittnia, liten och snabb. Detta bi-
drog till att jag enkelt kunde slinka forbi storre
spelare for att gbéra mal. Detta irriterade motstan-
darlaget och néar jag under matchen fick bollen
och var pa vag att skjuta mot mal knuffades jag
omkull. Jag landade pa min hogra handled och
brot den.

Nar benet hade lakt efter tre manader forsok-
te jag spela handboll igen, men min radsla for att
raka illa ut annu en gang paverkade mitt spel och
det hela slutade med att jag slutade.

JAG LARDE MIG mycketav handbollen, framforallt
om gemenskap, laganda, ansvar, respekt och so-
cial kompetens. Mycket har sdkert forandrats
inom idrotten i dag, och pa grund av de demogra-
fiska forandringarna i landet har idrottsklubbar
nu blivit tvungna att bemdta utmaningar kring
fordomar, normer och jamlikhet. Ibland undrar
jag vad som hade hant om jag hade fortsatt spe-
la handboll. Om nagon hade kunnat séatta ord pa
det jag kande nar vi motte lag som betedde sig
illa. Om saker och ting hade varit annorlunda om
manniskor inte hade varit sa radda for det de inte
kande till. Negativa fordomar har en stark kraft
om de far fortsatta att frodas utan att bemotas.

-11 -



Emmeth Salo
« STYRKELYFTARE

JAG AR EN styrkelyftare frdn Vanda som vunnit
tva varldsmasterskap i den 6ppna klassen i klas-
sisk bankpress. | slutet av 2019 kom jag ut ur gar-
deroben som icke-bindr och jag har redan hunnit
fa en del erfarenhet av idrottsvarldens reaktioner.
Att jag hor till en minoritet paverkar i sig inte mitt
idrottande, men andra manniskors uppforande
och installning gentemot mig i idrotts- och tra-
ningssituationer har en stor inverkan. | basta fall
marks det har som en gladje over att jag kanner
mig accepterad och i samsta fall som saknad av
en trygghetskansla.

Nar jag till exempel bett speakern anvanda
korrekta personpronomen i viktiga tavlingar och
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99 For journalisterna dr jag numera bara

“icke-bindra Emmeth” - inte vérldsmdstare
i min gren med prestationer som de annars

skulle virdesdtta hogt.”

livesandningar har det uppstatt valdigt olika si-
tuationer. Ibland har det direkta svaret varit nej
och ibland har min begaran lett till samtal om
transfragor i en positiv anda och uppmuntran
att fortsatta arbeta for jamlikhet inom idrotten.
Varst har min trygghetskansla vacklat da man vid
dopningstest utomlands bett om att fa underso-
ka mina genitalier eller dd man i vdgningsrummet
fore tavlingen pekat pa mig och kommenterat
min kropp med ”i vart land tolererar vi inte sant
dar”. Mina medtdvlare har i regel bemott mig med
respekt och det har varit fint att se.

GRENFORBUNDEN inom styrkelyft kunde vara
battre pa att ta konsmangfalden i beaktande.
Nyligen publicerade vart internationella gren-
forbund programforklaringen "Policy Statement
for Transgender Athletes” som tyvarr innehdll
manga felaktiga termer och helt forbigar bland
annat transidrottare som inte har for avsikt att
genomgd hormonbehandling. Om man vill géra
ett idrottsforbund till en battre miljo maste for-
bundets ledning aktivt jobba for saken, gdrna
i samarbete med manniskor som ar insatta i de
har fragorna.

Som en minoritetsidrottare ar det ocksa svart
att hitta en lamplig traningsmilj6. Fa gym tar han-
syn till transidrottare till exempel nar det galler

omkladningsrummen. Jag brukar inte anvanda
omkladningsrum om det inte ar helt nédvandigt.
Darfor gillar jag gym dar man kan lamna skor
och jacka i entréhallen. En gang har jag varit pa
ett gym som hade ett eget omkladningsrum for
konsminoriteter och jag hoppas verkligen att det
har sa smaningom blir vanligare. Pa tavlingsplat-
serna maste jag ofta anvanda omkladningsrum
for att byta om till tavlingsdrakt och da skulle jag
onska att det ocksa fanns ett kdnsneutralt om-
kladningsrum.

SPORTJOURNALISTER férvantar sig ofta att trans-
idrottare vet allt om konsminoriteter. Aven om vi
vet mycket, finns det experter ocksa pa det har
omradet. Det ar ganska onddigt att av mig som
transmaskulin manniska begara ett expertutta-
lande till exempel om d@mnet transkvinnor inom
idrotten.

Det kdnns ocksa ganska illa att det numera
verkar vara sekundart for journalister att rappor-
tera om mina idrottsresultat. Det viktigaste ver-
kar vara att géra en bra rubrik som lockar till klick
och som samlar intoleranta hatkommentarer. For
journalisterna dr jag numera bara "icke-bindra
Emmeth” - inte varldsmastare i min gren med
prestationer som de annars skulle vardesatta
hogt.
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Janne Puhakka
* [ISHOCKEYSPELARE

JAG HAR IDROTTAT sedan jag var liten och idrot-
| ten har fortfarande en stor betydelse i mitt liv.
Jag har spelat ishockey, fotboll och tennis, tranat
crossfit, akt slalom och provat pd manga andra
idrotter. Jag hor ocksa till en sexuell minoritet,
men i dag upplever jag inte att det paverkar mitt
idrottande. Nar jag spelade ishockey som proffs
var det ddaremot svart att hora till en minoritet,
bade i vardagen och i ishallen. Mest paverkade
det mig psykiskt i mitt eget agerande och jag ma-
lade ofta upp onddiga hotbilder fér mig sjalv. Jag
var mest radd for vad som skulle handa med min
ishockeykarriarom jag talade 6ppet om min sexu-
ella laggning.
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99 Jag far ofta fragor om mitt parférhdllande, om jag
har ndgon flickvdn. Ingen menar ndgot illa med det,
men en sdadan sak dr Iétt att fixa med rétt ordval.”

Det var svart att inte ha ndgot kamratstod, spe-
ciellti idrottsvarlden kandes det svart att beratta
for ndgon. Har hoppas jag pa en snabb forand-
ring, for att unga ska kunna vara sig sjalva inom
idrotten och inte sluta idrotta av den har orsaken.

Idrotten har gett mig mycket och jag upplever
att det var en bra miljo att vaxa upp i, dven om det
givetvis finns sadant som kan forbattras. Min er-
farenhet ar att manga till exempel inom hockeyn
vaxer in i samma form och da kan man kdnna
sig osaker om man sjalv kdanner sig annorlunda
eller har annorlunda varderingar. Jag tror att man
i idrottsvarlden ar villig att utveckla saker och ting
men att kunskapsnivan och bristen pa utbildning
bidrar till att det ar svart att forbattra situationen
for dem som tillhoér sexuella minoriteter. Idrott
grundar sig pa prestationer och i allmanhet foku-
serar man mest pa hur idrottaren eller laget ska
prestera pa basta satt.

Jag far ofta fragor om mitt parférhallande, om
jag har nagon flickvan. Ingen menar nagot illa
med det, men en sadan sak ar latt att fixa med
ratt ordval. Att anvanda ordet homo som skalls-

ord ar ocksa valdigt vanligt. Tillsammans med
mina lagkamrater har jag anda lyckats fa till bra
diskussioner och upplevelser. Det finns ocksa
en vilja att fordandra saker, men manga idrottare
upplever att det ar svart — de vet inte hur man
rent konkret kunde framja utvecklingen.

Att tala ut i offentligheten har ocksa alltid sina
konsekvenser.

Jag onskar att man skulle komma till insikt om
att det ocksa i idrottsvarlden finns manga olika
slags manniskor och att man kunde vara mera
Oppen med att alla ar vdlkomna. Det skulle ocksa
vara viktigt att forandringarna och forbattringar-
na inte bara galler topplagen, utan dven junior-
verksamheten och fansen.

Jag onskar ocksa att idrottsféreningarna
ibland skulle rikta sin marknadsforing ocksa till
minoriteter. Det finns mycket gott inom idrotten
och jag ar saker pa att de som hor till minoriteter
kunde fa fina erfarenheter, om de upplevde att
miljon ar trygg. Det vore ocksa kul om det ord-
nades fler tillfallen for minoriteter dar man till ex-
empel kunde fa prova pa nya grenar.
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Senni Salminen
e TRESTEGSHOPPARE

JAG AR EN trestegshoppare som har tavlat i OS,
VM och EM. For ett par ar sedan bestamde jag
mig for att tala 6ppet om att jag tillhor en sexuell
minoritet. Jag hade redan en langre tid kdnt att jag
inte riktigt kunde vara mig sjalv just i idrottsvarl-
den. | vardagen i Ovrigt var det inga problem,
men som idrottare kdnde jag att jag forvantades
vara pa ett visst satt. De rddande strukturerna
inom idrotten kdndes begransande. Normer och
oskrivna regler om hurdana idrottare férvantas
vara forstarkte min kansla ytterligare.
Friidrottare forvantas passa in i traditionella
former, inte ha nagra starka asikter och de ska
vara perfekta flickor eller pojkar. Jag funderade
mycket pa om jag kunde kla mig som jag ville och
vad som var lampligt att prata om. Nar det galler



29 Viljan att lyssna och léira sig om minoriteters
upplevelser dr en god grund for en bdttre
forstdelse. Ingen behéver ha férdiga svar,
men med en 6ppen attityd kommer man Idngt.”

klader har jag aldrig kant mig speciellt flickaktig
och nar jag var yngre kdndes det svart att avvika
fran massan.

Aven om idrotten forenar oss manniskor, skyr
den ofta olikheter. Inom idrotten ar det vanligt
med homofoba kommentarer och stela stereo-
typer. Det hér har stor inverkan pa huruvida man
kan kanna sig trygg att tala om till exempel ett
forhallande med en person av samma kon.

Jag har sjalv ofta rakat ut for situationer dar
man automatiskt harantagit att jag ar heterosexu-
ell och att det inte ens finns ndgra andra alterna-
tiv. Jag 6nskar att vi kunde sluta géra antaganden
om en persons identitet eller laggning.

Nar jag kom ut och berattade om min sexuella
laggning vackte det stor uppmarksamhet - ett
bevis pa att sexuella minoriteter fortfarande inte
ar en helt vardaglig fraga for alla. Jag talade om
amnet forsta gangen hosten 2020 och de stora
medierna lyfte fram det varen 2021. Sedan dess
har jag inte gett en enda intervju utan fragor om
min sexuella laggning.

Okunskap och foraldrade varderingar bidrar
till att representanter for minoriteter ofta upp-
lever att idrottsvarlden ar skrammande. Mikro-
aggressioner och olampliga kommentarer bryter
latt ner kanslan av ett tryggt rum. Personligen har
jag haft tur, nastan all respons har varit positiv
och berommande, forstds med ndgra undantag.
Jag har fatt mycket berém, i synnerhet av unga

idrottare. Jag hade ocksa garna sjalv haft forebil-
der att identifiera mig med nar jag var yngre.

Det talas fortfarande allt for lite om idrottens
varderingar, och beklagligt ofta ar det just de
idrottare som tillhér ndgon minoritet som far ta
hand om det. Jag 6nskar att beslutsfattare och
ansvariga personer inom idrotten skulle vara
battre pd att ta tag i missforhdllanden och att
skapa diskussion. Som representant for en mi-
noritet kan det vara svart att tala om fragor som
ar sa pass personliga. Man kan vara radd for hur
man kommer att bli bemétt eller om det kan fa
negativa foljder. Det kan till exempel vara svarare
att fa sponsorer, alla foretag gillar inte att idrotta-
ren har asikter om annat an idrott eller vill disku-
tera samhallsfragor. Via representationsuppdrag
och personer som vagar bryta normerna skapas
anda alltid mer utrymme for 6ppet umgange och
det ar fint att marka att allt fler vagar berdtta om
sina egna upplevelser.

Viljan att lyssna och ldra sig om minoriteters
upplevelser ar en god grund for en battre forsta-
else. Ingen behover ha fardiga svar, men med en
Oppen attityd kommer man langt. Vi har alla moj-
lighet att ta stallning och stotta dem som har ett
svarare utgangslage an vi sjalva.

Det ar positivt att de har fragorna lyfts fram allt
mer inom idrotten och i allt storre skala. Det hjal-
per alla att se olikhet som en rikedom och inte
som ett samtalsdmne som bor undvikas.
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Jade Nystrom
« HOJDHOPPARE

I HELSINGIN SANOMATS manadsbilaga i septem-
ber 2020 ingick en artikel om mig. Det hade da
blivit allt vanligare att prata om minoriteter inom
idrotten. Jag har blivit kand framfor allt for att
jag Oppet ar trans pa idrottsplanen, men ocksa
for att dven en representant for en minoritet kan
vara en talangfull idrottare.

De forsta gangerna jag sjalv gick ut pa idrotts-
planen med smink och langa naglar fick jag
manga blickar. Manniskor stirrade, viskade och
pekade. Det har paverkade mig och gjorde mig
osaker pa mig sjalv bade som manniska och som
idrottare. | dag har jag battre sjalvfértroende och
ar mera du med mig sjalv. Jag kanner ocksa att
situationen pa idrottsplanerna har lugnat ner sig
en aning. Numera far jag ocksd manga fina kom-

mentarer och mycket uppmuntran. Det har inte
varit ndgon latt vag, men den har helt klart haft
en mening, och jag blir uppriktigt glad for varje
uppmuntran och halsning som jag far pa planen.

Jag har rakat ut for situationer dar personer
stirrar pa mig fran topp till ta, inte sdger nagon-
ting och sedan dnnu vander sig om for att titta
pa mig. Det hander inte bara pa idrottsplanerna
utan ocksa pa gatan och i butiken. Sddana moten
ar otrevliga. Jag hoppas att alla kan borja bemota
manniskor som manniskor. Ett gott bemo6tande
kraver inte mycket. Sjalv tycker jag om nar ndgon
kommer fram och pratar om helt vanliga saker
med mig, som om hur jag har det och hur tavling-
arna har gatt.

Jag far en massa obehagliga fragor och kom-
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99 Ibland dr publiciteten besvdrlig. Manga kdnner
igen mig, vilket innebdir att jag hela tiden gdr runt

med en transstampel i pannan.”

mentarer via sociala medier. Folk ifragasatter
ofta mig och mina val nar de kommenterar nagon
tidningsartikel pa Facebook eller Instagram. De
lustigaste fragorna har handlat om hur jag kan
hoppa hojd med sddana naglar eller om det gar
att komma 6ver ribban med silikonbrost utan att
de tar i. Jag har fatt mig ett gott skratt nar jag har
funderat pa vad de har personerna egentligen
vet om hojdhopp. Man hoppar varken med nag-
larna eller brosten mot ribban. Det &r inget fel pa
att ifrdgasatta, sa lange man inte gor det for att
sara andra.

Ibland &r publiciteten besvarlig. Manga kanner
igen mig, vilket innebar att jag hela tiden gar runt
med en transstampel i pannan. Det skulle vara
roligt att bara vara Jade, en kvinna. Ibland ar pub-
liciteten ocksa positiv. Jag har fatt manga mojlig-
heter och erfarenheter som jag aldrig hade fatt
utan den har publiciteten.

Det ar svart att veta hur personer som tillhor
minoriteter kunde inkluderas battre inom idrot-
ten. Forst borde man kanske upplysa idrottarna
och ge dem battre kunskaper. Som ny idrottare
vill jag till exempel inte fa nagon sarbehandling
for att jag ar trans. Jag vill bli bemott precis som
alla andra. Duschrummen och toaletterna kunde
omplaneras. Pa juniorlandslagsldgren har jag all-
tid funderat pa vem jag ska bo med. Tidigare sov
jag i samma rum som min syster, men nar hon

slutade idrotta har jag betalat extra for att fa ett
enkelrum. Pa det har sattet kan jag fokusera pa
lagret, idrotten och vilan i lugn och ro, utan yttre
press. En person som tillhér en minoritet kan ju
inte utga fran att obekanta rumskamrater ar okej
med att hen ar trans eller homosexuell.

JAG TYCKER ATT det talas alldeles for lite om mi-
noriteter inom idrotten. Vi har lange tigit. Jag tror
att det alltid har funnits minoriteter inom idrot-
ten, men att ingen vagat beratta om det. Jag vill
anda inte ta stallning till om idrottens normer i
nagon situation ar for sndva eller begransande.
Vi foljer helt enkelt de anvisningar som ges. Varl-
den maste fordndras lite i taget, i en mer respekt-
full och jamstalld riktning dar alla far plats.

Jag tror att motstandet har att gbra med att sa-
ker som man inte vet tillrackligt mycket om vack-
er radsla, eftersom det okanda ar skrammande.
Jag hoppas ocksa att var och en lar kdanna at-
minstone en representant for en minoritet, sa
att alla marker att vi alla bara ar manniskor, och
framfor allt att vi alla har lika varde. Jag tror att
vi kan forandra attityderna bara genom att sprida
kunskap och tala 6ppet om det har.

Jag hoppas att kommande generationer kan
delta i idrotten utan radsla och att de vagar vara
sig sjalva utan att behova kdnna sig mindre varda
som manniskor.
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Lina Karlsson
* ORIENTERARE

ATT HORA TILL en minoritet innebar att man i
vardagen stoter pa forundran och funderingar
kring vem man &r och i mitt fall hur jag klarar mig
inom idrotten utan horsel.

Jag ar dév sedan fodseln. Anda sedan jag var
liten har jag hallit pd med idrott, bland annat fri-
idrott och langdskidakning. | dag blir det mest
orientering och 16pning. Mitt modersmal ar det
finlandssvenska teckenspraket — ett frammande
sprak for manga. Min medverkan inom idrotten
har i stor grad pdverkat synligheten for tecken-
spraket, eftersom det har uppstatt nyfikenhet
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99 Endov idrottare dr precis som alla
andra idrottare.”

och spekulationer kring mitt sprdk. Kommunika-
tion ar alltid viktigt, aven inom idrotten, och spra-
ket behover tillampas sa att dven jag kan kanna
mig inkluderad.

Det finns mycket okunskap om dévhet som
kan ta sig uttryck i fordomar, speciellt inom idrot-
ten. Jag har sjalv mott férdomar som att det kan-
ske inte passar sig eller kan vara svart for mig att
idrotta eller att delta i tavlingar eftersom jag inte
hor. For mig handlar fordomar ocksa om da na-
gon forestdller sig att det maste vara besvarligt
for mig att befinna mig i en idrottsmiljo eftersom
jag varken kan prata eller hora. For mig ar det
tvartom - jag ser det som en stor mojlighet att fa
delta och tavla med horande idrottare.

De flesta besvarliga situationer uppstar nar
andra tycker att det ar svart att kommunicera
med mig. Nagon kan bli besvarad, titta bort, sat-
ta handerna bakom ryggen eller ge upp. Det har
ockséa hant att ndgon ber om ursakt da jag sager
att jag inte hér. Men kommunikationen borde
inte vara ett hinder. Ifall det inte finns nagon pa
plats som kan teckensprak kan du kommunicera
med mig med papper och penna eller genom att
skriva pa telefonen. Kroppssprak och gester fun-
kar ocksa. Dessutom kan du lara dig grunderna i
teckenspraket.

Manga forvantar sig att alla dova kan lasa pa
lapparna, men endast en del déva klarar lapplas-

ning. Andra kanske bara forstar enstaka ord. Kan
du sjalv se vad andra sager? | Finland kan du som
dov dessutom inte heller vara sdker pa om det ta-
las svenska eller finska, eller nagot annat sprak.

Ett bra bemo6tande innebar att du bemoter en
dov idrottare precis pd samma satt som du bemo-
ter alla andra idrottare. En dov idrottare ar precis
som alla andra idrottare. Om du ar osaker |6nar det
sig alltid att fraga. Tillampning och samarbete ar
ocksa viktigt. Tillampande av mitt behov i idrotten
handlar exempelvis om da jag under min friidrotts-
karridar brukade be startern att flytta sig narmare
och framfor mig sa att jag kunde se startskottet. P4
traningarna sag tranarna ocksa till att visa 6vning-
arna visuellt med ratt teknik.

IDROTTEN GER MIG en mojlighet att visa vem jag
ar och den minoritet jag representerar. Medveten-
heten om min tillh6righet starks och samtidigt
synliggors teckenspraket. Det har ar viktigt med
tanke pa att teckensprak ar ett frammande sprak
for manga - trots att bade det finlandssvenska och
det finska teckenspraket ar officiella sprak i Fin-
land. Jag har anda mest varit med om positiva mo-
ten dar jag och andra idrottare visat respekt och
forstaelse for varandra. Jag har kdant mig hedrad,
speciellt nar jag upptackt att manga har lart sig
mycket av mig via idrotten och nér teckenspraket
har vackt intresse och beundran.
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Malou Lindholm
* ROLLERDERBYSPELARE

JAG VISSTE redan som barn att min sexualitet
och konsidentitet skilde sig fran andras. Jag pas-
sade inte in varken hos tjejerna eller killarna, men
samtidigt lite i bdda lagren. Redan langt innan jag
kdnde till ordet homosexuell visste jag att jag inte
blev kar i personer som andra tyckte jag skulle bli
kar i. Det var jobbigt.

Inom konstakningen hade jag alltid en obe-
haglig kénsla och en konstant radsla for att na-
gon skulle fa reda pa hur jag kdnner, och att jag
skulle bli utfryst ur laget. Jag kdnde mig ensam
och kunde inte lita pa att ndgon verkligen tyck-
te om mig — de kande ju inte mig, utan bara den
person jag latsades vara. Det var tungt att hela
tiden vara pa min vakt och délja mina kanslor. Jag
horde ofta homofobiska kommentar som att ”jag
skulle inte vilja se tva kvinnor eller man kyssas”
eller “det ar onaturligt”, och kande att jag inte
kunde foérsvara nagon utan att sjalv bli utpekad.

Vialdigt lite kan ofta gora stor skillnad. Jag
kommer ihdg ett samtal i ett omkladningsrum
innan traningen skulle borja. Jag var kring 14 ar
och hela laget satt och pratade. Plotsligt sager
en lagkamrat att det enligt statistiken finns minst
tva homosexuella personer i detta rum. Ansiktet
brande och hjartat hamrade i brostet. Jag hopp-
ades att ingen skulle titta pa mig. Men samtidigt
hoppades jag att de skulle titta pd mig. For jag
ville ju att de skulle veta, jag ville att de skulle ac-
ceptera mig som jag ar. Om bara en person hade
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29 Jag ville att de skulle veta, jag ville att

de skulle acceptera mig som jag dr.”

sagt nagot — "so what”, eller "det spelar ingen
roll”, eller "hur coolt”. Men ingen sa nagot. Inte
jag heller.

Det ar svart att sta upp for sin egen sexualitet.
Man ar kanske radd for att ingen vill vara pa ens
sida, att man blir utfryst. Vi borde forsoka skapa
en mera inkluderande och 6ppen miljo, inte bara
for minoriteter, utan for alla.

For mig var det som en fristad att hitta roller
derby. Har kdanner jag mig trygg, har kan jag vara
mig sjalv utan att behova forklara mig, latsas eller
andra pa vem jag ar. Den moderna roller derbyn
skapades av en grupp kvinnor som inte passade
in i de traditionella idrotterna, vilket innebar att
roller derby-féreningar ofta ar langre hunna i fra-
ga om inkludering. Kanske ocksa for att det inom
den sporten inte fanns nagra gamla regler eller
normer som forst skulle brytas ned.

DU VALJER SJALV VAD DU PRATAR OM

For manga kan det vara en stor utmaning att ba-
lansera den uppmarksamhet man far genom att
prata om att vi alla ar olika. Bara for att en person
bryter mot radande normer eller tillhér en mino-
ritet betyder inte att hen vill eller ar bekvam med
att prata om sin sexualitet, konsidentitet, natio-
nalitet eller familjerelationer. Vi ar inte skyldiga
nagon forklaring och behéver heller inte vara na-
gon slags utbildningscentral.

"HUR HAR DU SEX?”

Jag har fatt otroligt manga obehagliga fragor om
min sexualitet. "Hur har du sex”, vad anvander
du?”. Att vara nyfiken kan vara en bra sak och att

stélla fragor ar ett satt att lara sig. Men en bra re-

gel ar att forst fraga om det ar okej att fraga. Du be-
hover inte svara, men om du vill sa sag garna "tack
for fortroendet” eller “nu vet jag”.

VALJ DINA ORD

Jag far ofta fragan nar jag kom ut, och tyvarr maste
jag svara "hela tiden”. De flesta antar namligen att
alla passar in i en mycket liten och begransad box.
Vi som tranare, ledare och larare maste boérja an-
vanda ett mer inkluderande sprak. De ord vi anvan-
der kan ha stor effekt pa s manga. Anvand garna
ord som partner och foralder i stallet for mamma
och pappa, fraga om pronomen och beratta hur du
sjalv vill bli tilltalad. Om du satter tonen, kommer
ocksa spelarna eller eleverna sa smaningom att
andra vilka ord de anvander. Vi behéver andra vart
satt att kategorisera, dela in och anta.

SA KAN DU SJALV PAVERKA:

* Gor det synligt att foreningen jobbar aktivt

for inkludering, till exempel i sociala medier.

» Gor upp regler for vad som hander om nagon

uttalar sig rasistiskt eller krankande.

* Ha skilda omkladningsrum for transpersoner

och de som har olika religiosa varderingar.

« Anvand alltid korrekta pronomen, ocksa
ndr personen i frdga inte dr narvarande.

» Om nagon agerar krankande - prata om det.
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Niklas Magnusson

« BOWLARE OCH ORDFORANDE FOR
STOCKHOLM ALL STRIPES SPORTS CLUB

MOJLIGHETEN att utova idrott tillsammans &r
oerhort viktigt av en rad skal. Det handlar bade
om fysisk och psykisk halsa men ocksa om inklu-
dering och kamratskap, att inga i en storre ge-
menskap, och om gladje och valbefinnande.

Samtidigt vet vi att psykisk ohdlsa ar vanliga-
re bland hbtgia+personer och att dessa overlag
idrottar mindre an heterosexuella, sarskilt inom
foreningsidrotten. Orsakerna till detta ar manga,
men det handlar framst om de férdomar och den
diskriminering som fortfarande lever kvar, trots
att vi har kommit langt i hbtgia+fragor och -rat-
tigheter och trots att mycket hant inom idrotten
pa senare ar.

Jag ar sjalv ett typiskt exempel. Visst har jag
motionerat och tranat en del under min ungdom
och mitt vuxna liv, men aldrig inom forenings-
idrotten. Det har liksom aldrig lockat, eller snara-
re, det har funnits nagot som har tagit emot. Kan-
ske har det varit oron 6ver att inte kunna vara sig
sjalv. Eller kanslan av att standigt behova forklara
sig och sta upp for vem man ar, i stallet for att
bara kunna vara sig sjalv, som man &r. Eller besvi-
kelsen man kant alla de ganger man inte riktigt
orkat, och i stéllet forestallt sig eller svarat und-
vikande pd frdgor déar svaret skulle varit avslo-
jande. Men det ar sakerligen ocksa férdomarna
och homofobin fran skoltiden som levt kvar och
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29 Jag dr sjdlv ett typiskt exempel. Visst har jag

motionerat och trénat en del under min ungdom och
mitt vuxna liv, men aldrig inom féreningsidrotten.”

som satt sina spar — gliringarna, kommentarerna
och de elaka skamten. Kanske har det ocksa be-
rott pa den bild jag och manga andra har av en
idrottsvarld dar fordomar och homo- och trans-
fobi har varit vanligt, och fortfarande ar, dven om
mycket hant de senaste aren.

Oavsett anledningen kvarstar det faktum att
jag, trots att jag egentligen gillar idrott, aldrig har
engageratmigieller varitmedlemienidrottsfore-
ning. Att jag statt utanfoér. Och darmed inte bara
missat mojligheter till ett mer aktivt och halso-
samt liv, utan ocksa gatt miste om den gemen-
skap, det sociala sammanhang och den vanskap
som man far genom foreningsidrotten.

FOR MIG forandrades allt nar jag upptackte de
hbtgia+idrottsféreningar som finns i Stockholm,
och inte minst nar min kompis Robert undrade
om jag ville testa pa att bowla med Stockholm
All Stripes Sports Club. Jag minns hur jag kom till
bowlinghallen en hostdag, lite nervés men for-
vantansfull, och genast kdnde mig valkommen
och som hemma. Jag behovde inte forklara mig,
utan kunde bara vara mig sjalv. Det &r nu fem ar
sedan. Sedan dess har jag inte bara blivit oand-
ligt mycket battre pa bowling, jag har ocksa ut-
vecklats som manniska. Jag har ocksa upplevt
sa otroligt mycket gladje och fatt nya vanner for
livet — bade inom bowlingsektionen och de andra
sektionerna i All Stripes, och bland de andra fore-
ningarna och lagen som tranar och tavlar i var
hemmahall i Stockholm. Jag har fatt mojlighet att
tavlai Gay Games i Paris och Eurogames i Kopen-
hamn, och delta turneringar i Hamburg, Berlin,
Frankfurt och Amsterdam. Sedan nagra ar tillba-
ka ar jag ocksa engagerad i Stockholm All Stripes
styrelse, numera som ordférande.

Det ar just av alla dessa anledningar som var

forening finns till. Vi grundades 2003 som ishock-
eylaget Stockholm Snipers och har sedan dess
vaxt och utvecklats till att bli en av Sveriges storsta
hbtgia+idrottsforeningar. Vi erbjuder badminton,
bowling, damfotboll, friidrott, herrfotboll, inneban-
dy och langdskidor, inklusive regelbunden traning
och maijligheten att tavla bade i Sverige och utom-
lands, och har ungefar 150-200 medlemmar per ar.

Vart mal ar att erbjuda alla mojligheten att tréna
och utdva idrott i en miljo som ar fri fran trakas-
serier och diskriminering, och som uppmuntrar till
rent spel, 6ppenhet och vanskap. Hos oss ar alla
valkomna — oavsett kon, sexuell laggning, etniskt
ursprung, nationalitet, religion och alder. Genom
att erbjuda en 6ppen, kamratlig och trygg gemen-
skap dar man kan vara precis den man ar, vill vi
sanka troskeln vad galler hbtgia+personers vag in
i idrotten och darmed framja bade fysisk och psy-
kisk halsa. Aven om idrotten &r i fokus, sa fyller var
verksamhet ocksa en viktig social funktion.

Samtidigt har ocksa vi utmaningar. Som en ide-
ell forening med begransade resurser finns det
manga saker vi vill géra men helt enkelt inte kan.
Det ar till exempel svart att erbjuda nyborjartra-
ning i vissa sektioner men det kan ocksa vara svart
att erbjuda tillrackligt avancerade tranings- och
tavlingsmojligheter for mer erfarna idrottare, vil-
ket gor att vi inte kan vara lika inkluderande som
vi skulle vilja vara. Det finns genom aren ocksa
exempel pa sektioner som fatt lagga ner pa grund
av bristande antal medlemmar eller engagemang.
Vissa sektioner har ocksa haft svart att rekrytera
kvinnliga medlemmar, vilket gor konsfordelningen
ojamn.

Vi tror att vi kan gora skillnad. | en ideal varld
skulle det inte finnas nagot behov av en férening
som var, men tills vi nar dit ar vi 6vertygade om att
vi behovs och fyller en viktig funktion.
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Vad kan du som
foreningsaktiv gora?

Tarja Krum & Lotta Nylund

« PROJEKTLEDARE FOR FINLANDS SVENSKA IDROTTS PROJEKT
BARN OCH UNGA PA SAMMA LINJE OCH VI OCKSA

FORENINGSVERKSAMHET ska vara trygg, trivsam
och valkomnande for alla — det haller de flesta
med om. Att arbeta med jamstalldhet och likabe-
handling ar ett satt att forebygga och framja just
dessa saker. Men jamstalldhet och likabehand-
ling kan latt bli bara fina ord pa papper och nagot
som inte forverkligas.

Varfor I6nar det da sig for idrottsféreningar
att gora konkreta atgarder for att sakerstalla att
jamstélldhet och likabehandling forverkligas?
Genom att skapa en kultur dar alla ar lika varda,
respekteras och behandlas jamlikt, sa forebygger
man trakasserier, diskriminering och mobbning.
| en forening dar alla kdanner sig trygga i att vara
sig sjalva, kan idrottarna fokusera pa sin gren och

darmed uppna battre tavlingsresultat. Jamstalld-
hets- och likabehandlingsarbete bidrar dven till
en livskraftig och modern forening. Detta ar vik-
tigt med tanke pa att idrotten behdver hanga med
i samhallsutvecklingen, och for att detta ska upp-
nas kravs det att vi ser 6ver gamla strukturer som
omedvetet exkluderar vissa folkgrupper. Genom
att granska hur vi arbetar kan vi rubba struktu-
rerna och gora verksamheten mer vdalkomnande.

Sa hidr kan du skapa en vilkomnande,
inkluderande och tillganglig idrotts-
och motionsverksamhet:

» GOr en kartlaggning 6ver nulaget: Hur
fordelas traningstid och resurser? Hur ser
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Fler tips och material fér hur man kan jobba mer jamstallt inom
foreningar hittar du pa Finlands Svenska Idrotts hemsida www.idrott.fi

mangfalden ut i din férening och i styrelsen?
Finns det malgrupper pa er ort som ni inte nar?
 Se over foreningens stadgar, styrdokument
och varderingar sa att de stoder mangfald och
jamstalldhet. Gor det garna tillsammans med
era medlemmar.

« Utforma en jamstalldhets- och likabehand-
lingsplan med konkreta atgarder. Ju fler atgarder
som gors inom flera olika omraden, desto battre
resultat.

» GOr upp tydliga spelregler i varje grupp tillsam-
mans med idrottarna.

« Utbilda era féreningsmedlemmar och tranare
inom jamstalldhet, likabehandling och
respektfullt bemotande.

 Arrangera evenemang pa stallen som ar
tillgangliga for sa manga som mojligt. Beakta
religiosa hogtider vid val av datum.

+ Gor medlemmarna medvetna om kéns- och
andra normer. Forsok medvetet bryta de tradi-
tionella konsnormer som finns inom foreningen.
» Fundera dver mojligheterna att ha ett tredje

o ¢
D A" 1
.y »

omkladningsrum som inte ar konsindelat. Finns
det nagot stalle dar man kan byta om ensam?

« Anvand bilder med mangfald i er marknads-
foring och kommunikation, till exempel olika
etniciteter, aldrar, kon och funktionsférmagor.

« Dela informationen om tillgdnglighet pa era
natsidor och i broschyrer. Meddela ifall person-
lig assistans ar valkommet.

« Beskriv era grupper och traningspass sa att
deltagarna sjdlva kan bestdamma ifall gruppen
passar ens kondition och funktionsformaga.
 Ha en rattvis rekrytering och be alla som arbe-
tar med barn och unga att visa upp ett utdrag ur
straffregistret.

- Skapa rutiner for vad som ska gbras om nagon
behandlas illa, utse en kontaktperson och se till
att alla i féreningen vet vem det ar.

+ Informera alla inom féreningen om det jam-
stalldhetsarbete som planeras och gors. Det ar
viktigt att medlemmarna ar medvetna om detta
och har mojlighet att ta del av besluten och
atgarderna. Det ar ocksa bra att informera utat.
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FORSKNING visar att det bland bade kvinnliga och manliga atleter finns mera atstérningar an bland den
Ovriga populationen. En forklaring ar att tranarna kan stélla krav pa idrottarna pa ett satt som bidrar till
att atstorningar uppstar. (1,2) Darfor ar det bra att 6ka tranares och idrottares professionalitet i fraga om
halsa och naring i idrottssammanhang, samt respekten och formagan att kunna identifiera atstérningar.

» Vad kan man gora for att stoda en positiv kroppsbild och sjidlvkinsla i idrottssammanhang?

f

RFVAR 1



A T

¥

FOTO: FREDRIKA BISTROM

FOR ATT inkludera personer med olika funktionsvariationer maste man anpassa traningarna sa att det
finns olika sétt att delta. Personer med funktionsvariationer kan bra trana tillsammans med 6vriga barn
och unga, det viktiga ar att tranaren har kunskap om hur traningarna och évningarna kan anpassas. Pa
bilden ser ni ett barn som har med sig horselskydd till traningen.

« Har ni paraidrottare i er forening? Ar barn och unga med olika funktionsvariationer vilkomna?



FLICKOR med utlandsk bakgrund ar underrepresenterade i idrottsforeningar. Av flickor med utlandsk
bakgrund i klasserna 4-5 deltar 61 procent i idrottshobbyer, jamfort med 72 procent av de som fotts i
Finland. (3) Idrott kan vara ett satt att integreras i samhallet och att umgés 6ver kulturella granser.

« Hittar familjer som flyttat till er ort er forening? Har ni tranare som kan olika sprak?
Kunde er forening tillsammans med kommunen organisera hobbygrupper med lag troskel?



-
S

VARANNAN som hor till en sexuell minoritet har upplevt sexuella trakasserier inom idrotten. (4) Det ar
viktigt att vuxna ingriper vid osakligt beteende, barn och unga uppfattar ofta tystnad som godkannande.

* Anvands ordet homo som skillsord bland era idrottare? Hur kan du skapa en trygg stamning
i er grupp sa att alla kan vara sig sjdlva? Vad kan du gora for att all kérlek ska fa plats i foreningen?

i
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AR 2020 var 29 procent av pojkarna och 18 procent av flickorna i Finland &verviktiga. Studien géllde
barn och unga i dldern 2-16. (10) Inom idrotten finns manga olika kroppsideal, och i en del idrotter pa-
verkar kroppstypen prestationen mer an i andra.

* Hur ser kroppsidealet ut i din idrottsgren? Spelar det nagon roll hur man ser ut inom barn och
ungdomsidrott? Kan barn och unga med 6vervikt eller obesitas delta pa samma villkor? Bemoter
du alla barn pa samma séatt?
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BARN OCH UNGA med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) som ADHD, autismspektrum-
tillstand och OCD (tvangssyndrom) bearbetar och uppfattar sinnesintryck pa ett annorlunda satt och
ovningarna borde darfor anpassas enligt allas behov. Flickan som hanger i ribbstolen lyssnar kanske
bast da hon far hanga dar. Pa bilden anvander aven tranaren bildstéd for att visa att det ar samling.

 Hur kan ni anpassa era traningar sa att alla far det stod de behdver? Fundera hur era rutiner
passar barn och unga med NPF?
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INOM vissa idrottsgrenar ar kladnormerna strikt konade, till exempel friidrott, beachvolleyboll, gymna-
stikgrenar och konstakning. Kvinnor sexualiseras bade genom kladnormerna och genom den journalis-
tiska representationen.

* Hurdana klddkoder har ni i er idrottsforening?
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Vem tranar med vem?

I EN DEL idrottsforeningar tavlar flickor och pojkar tillsammans. Innan puberteten ar det ingen skill- * Vad ar syftet med att ha kénsindelade grupper?
nad i prestation mellan olika kon, men anda ar det valdigt fa lag som tranar mixed. | vissa sporter som

tennis, badminton, konstakning, dans, ridsport, travsport, ultimate frisbee och motorsporter tavlar
kvinnor och man i blandade lag eller mot varandra.
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Omkladningsrurn & dusch
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BEGREPPET icke-bindr omfattar kdnens mangfald utanfor kategorierna man-
kvinna. Begreppet omfattar bade trans- och interkdnhet och mojliga andra for-
mer av konstillhorighet som inte entydigt gar att definiera som man eller kvinna,
beroende pa att ndgon inte identifierar sig som nagondera.

FOTO: ANNIKA AlJO / BILDREDIGERING: JENNY WIIK

 Har din idrottsforening ett omkladningsrum dar dven icke-
binira kan kiinna sig vilkomna? Ar era omklidningsrum och
sjdlva idrottssituationerna trygga stallen for alla?



INOM finlandsk tavlingsidrott har en tredjedel av kvinnorna och en femtedel av mannen upplevt sexuella
trakasserier som krankande skamt, fysiska trakasserier och osakliga kommentarer om utseende. Man ut-
gjorde majoriteten av férovarna bade gallande trakassering av kvinnor och man. Trakasserarna var andra
idrottare (35 %), tranare (22 %) och publiken, fansen eller féljare pa sociala medier (18 %). (4)

 Har du funderat pa var gransen gar? Vilka
kommentarer och skiamt dr okej? Vad kan du
gora for att ingen i din grupp ska utsattas?
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UNDERSOKNINGAR visar att kvinnors kapacitet i egenskap av idrottare ifra- * Vilken fordndring kan du gora for att flickor och kvinnor i din
gasatts, och att de sexualiseras inom idrottsverksamheten av sina medidrot- idrottsforening ska kidnna sig virderade som idrottare och inte
tare. Enligt en internationell undersékning var andelen kvinnliga sportjour- nedvirderade eller sexualiserade?

nalister sarskilt Iag i just Finland. (5)
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Vem har rad att idrotta?

EN DEL har inte rad att bérja med en hobby och vid 11-14 ars alder dr det manga * Stoder er forening ekonomiskt utsatta barn? Kan ni samarbeta
som maste sluta pa grund av att det blir for dyrt med allt fran traningsavgifter med kommunen, nagon organisation eller sponsorer for att fler
och spelklader till tavlingsresor. (6, 7) D& man planerar verksamheten ar det barn och unga skall kunna delta?

viktigt att inte ta for givet att alla har samma ekonomiska forutsattningar.
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ETT AV jamlikhetsmalen i EU-kommissionens idrottspolitik ar att 6ka andelen kvinnliga tranare.
Andelen kvinnliga tranare ar i nulaget 33 procent och andelen manliga tréanare 67 procent. Man
fungerar oftare an kvinnor som tranare for lagsporter. Enligt en specifik malsattning i Finlands re-
geringsprogram borde andelen manliga och kvinnliga tranare vara minst 40 procent. (8)

¢ Finns det satt att uppmuntra attityder som
stoder utvecklingen av att dven kvinnor ska vara
lika uppskattade i egenskap av tranare som man?
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AVEN inom idrotten blir barn och unga trakasserade, mobbade och lamnade utanfér.
| en studie svarade 19 procent av barn som slutat sin idrottshobby att en orsak var att
de inte hade nagra vanner eller kande sig utanfor (9). Pa bilden far inte flickan vara
med for att pojken antar att hon ar sdmre pa att spela fotboll for att hon ar flicka.

* Beméter du flickor och pojkar likadant? Hur kan du som
tranare sikerstilla att ingen kdnner sig utanfor? Vet alla
i foreningen vem de kan kontakta ifall det sker trakasserier?
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