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Med stöd av Veikkaus intäkter

Ordlista



KRÄNKNING

KRÄNKNING innebär att någon säger eller gör 
något som får personen som blir utsatt att 
känna sig ledsen, sårad och mindre värd. 

Kränkningar kan vara fysiska (slå, kasta sten, 
knuffa) och verbala (säga elaka saker, reta) och 
kränkningar kan också finnas i något man 
skriver eller i bilder.

slå kasta sand/stenar knuffa

säga fult skriva bilder
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MOBBNING

MOBBNING innebär att någon blir utsatt för 
kränkningar och/eller trakasserier av en eller 
flera personer vid flera olika tillfällen. 

Den som blir utsatt för mobbning kan uppleva 
sig vara i underläge och ha svårt att försvara 
sig. 

underläge svag försvara
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NÄTMOBBNING

NÄTMOBBNING innebär att någon utsätts för
kränkningar av en eller flera personer vid 
upprepade tillfällen 
via sociala medier, sms eller mejl. 
Det kan röra sig om flera olika kränkningar eller 
att en kränkande kommentar, bild eller 
film delats eller spridits till många. 
Nätkränkningar kan ske både i skolan och på 
fritiden. 

flera kränkningar

en sprids till många fritid

skola
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DISKRIMINERING

DISKRIMINERING sker då en 
person behandlas sämre än andra
i en jämförbar situation på grund av 
en eller flera personliga egenskaper.

diskriminera olika människor jag, egenskap
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TRAKASSERIER

TRAKASSERIER innebär att någon blir kränkt 
utifrån någon av diskrimineringsgrunderna. 
Det räcker med en händelse för att någon ska 
göra sig skyldig till trakasserier.  

diskriminering kränkt

En händelse
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SEXUELLA TRAKASSERIER

SEXUELLA TRAKASSERIER är ett uppträdande 
av sexuell natur som kränker någons värdighet. 
Exempel på sexuella trakasserier kan vara 
kommentarer, visslingar, blickar, meddelanden, 
tafsningar eller rykten som handlar om sex 
eller den utsattes kropp och känns obehagliga 
eller är oönskade eller ovälkomna för personen 
som är utsatt.  

kommentarer vissla blickar

meddelanden tafsningar rykten
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NORMER

NORMER är osynliga regler och förväntningar 
om vad som ses som positivt, önskvärt och
”normalt”. Normer finns överallt och de talar 
om för oss hur vi ska tycka, se ut och vara i 
olika sammanhang.  

tänka se ut vara i sammanhang

lika olika olika åsikt
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