
FHille-ohjelman keskeiset sisällöt

FHille-materiaalit



•Kenelle

•FHille?

Kenelle
FHille?

F – familjen/perhe
H – hemma/kotona
i – interaktion/ 

vuorovaikutus
l – lek/leikki
l- lärande/oppiminen
e – empowerment/

voimaantuminen

Perheille jotka 
”tarvitsevat hiukan 
enemmän saadakseen 
riittävästi”.



Ohjelma lapsiperheille, jonka tavoitteena on 

• lapsen kehityksen ja oppimisedellytysten 

vahvistaminen. 

• positiivinen minäkuva ja vahva itsetunto

• kielen kehitys, sosiaaliset taidot, tunnetaidot, 

tiedolliset taidot, itsesäätelytaidot. 

• vanhemmuuden tukeminen. 

• vanhempi voimavaraksi sekä lapsen                             

elämässä yleensä että lapsen                                      

oppimisen tukemisessa.

Mikä FHille?



Lähtökohtia •Vanhempien osallisuuden, 

kannustavan kotiympäristön ja 

leikin kautta ohjelma luo

mahdollisuuden

lapsen ja vanhemman positiivisen, 

turvallisen kiintymyssuhteen

luomiseen tai vahvistamiseen.

”Rikas sosiaalinen ja 
kielellinen ympäristö 

sekä turvalliset 
kiintymyssuhteet 

muokkaavat maaperää, 
jolle kaikkien ihmisenä 

olemisen taitojen 
perusta rakentuu.”

(Sainio, Pajulahti, Sajaniemi)



Toimintaperiaatteet ja sisällöt

Osallistu-
minen
vapaa-
ehtoista

Materiaali 
ilmaista, 

(kirjat 
lainaksi)

Sisältöä

10 vihkoa 
1 teema/ 

vihko

Oppimisen 
alueet 
(VASU) 

huomioitu

• Sisällöt tukevat mm:

• Vanhemman ja lapsen 
vuorovaikutusta

• Kielellistä kehitystä

• Itsesäätelytaitoja 

• Liikunnan iloa, kehonhallintaa 
ja –tuntemusta

• ”Ruokailoa”, maistelua

• Kulttuurin, ympäristön ja 
luonnon tuntemusta ja 
vaalimista

• Luovaa toimintaa eri 
muodoissa



Pedagogisen 
toiminnan 
viitekehys 
(VASU 2022)

KUINKA 
lapseni

opettelee, 
kokee, toimii, 

osallistuu, 
leikkii, liikkuu, 
tutkii, ilmaisee



Keskeistä
FHillessä

• Osallisuus, yhdessä tekeminen, leikki, ilo ja 

yhdessäolo – ei suorittaminen. 

• Perheen vuorovaikutuksen

vahvistaminen.

• leikki, hauska ja mielekäs yhdessä tekeminen

• leikin ja oppimisen välinen yhteys

• myönteiset (oppimis)kokemukset 

• mahdollisuuksien näkeminen, voimavarojen

hyödyntäminen/käyttö.  

• Helposti lähestyttävä, ymmärrettävä

materiaali



FHille
2022- 2023

Kronopyy
Luoto
Pietarsaari
Pedersöre
Uusikarlepyy
Korsnäs
Kaskinen
Närpiö
Espoo
Helsinki
Hanko
Hyvinkää
Kaarina
Kirkkonummi
Lohja
Parainen

33

38

64

FHille
2014-2022

923 

perhettä



Lapsi ja 
vanhempi 

leikkii ja oppii 
yhdessä 
kotona

Materiaali:       
10 vihkoa 

lastenkirjoja
rekviisiittaa

Koordi-
naattori
ohjaajan 
tukena

FHille-
ohjaaja 

vanhem-
man

tukena

FHille pähkinänkuoressa
Ammatti-
lainen ja 

lapsi/ 
lapset

leikkivät

Ammatti-
lainen
(leikkii) 
ohjaa

vanhem-
paa ja 
lasta



FHille-ohjaajan tai ammattilaisen rooli

FHille-
vanhempiSovel-

taa ja 
täsmen-

tää

Tukee ja 
kannus-

taa

Inspiroi ja 
rohkaisee

Opastaa
materiaa-
lin sisäl-

löissä

Vaihtaa
ajatuksia
leikistä ja
oppimis-

sesta.

Painottaa
yhdessä-

olon
merkitystä



V. 1-3 Minä ja kehoni: kehonosat, aistit, vaatteet. 

V. 4-6 Eläimet: kotieläimet, suom. metsän eläimet, villieläimet

V. 7-9 Minä ja perheeni: lapsi suhteessa perheeseen ja sukuun. 

V. 10-12 Minä ja ystäväni: tunteiden tunnistaminen, niiden hallitseminen ja 

hauskaa yhdessä tekemistä.

V. 13-15 Tässä asun minä: koti, lähiympäristö, luonto. 

V. 16-18 Sadut ja kertominen: kuunteleminen, kielen tuottaminen, itse

kertominen.

V. 19-21 Kokkaan ja maistan: myönteisiä ruokakokemuksia, perheen

ruokailutapoja, arkiruoka, juhlaruoka, herkut.

V. 22-24 Mielikuvitus: leikki, kuvitteleminen ja hauskaa yhdessä

V. 25-27 Kikkoja ja konsteja: tutkimista, kokeilua, oivaltamista

V. 28-30 Maailma ympärilläni: luonnon kunnioittaminen, sanastoa ja 

kokemuksia ja liittyen aikaan, vuodenaikoihin, säähän.

Teemat, sisällöt



Yksi ohjelma – kolme materiaalia



Materiaaliin kuuluu
• 10 vihkoa

• Lisämateriaaleja

• Kuvatuki

• Lastenkirjoja 

• Rekvisiittaa leikkeihin

• FHille-laatikko tarpeineen

• FHille-mappi lapselle

• FHille-mappi vanhemmille

• Materiaalilistat ohjaajille



10 vihkoa







Lisämateriaali:

mm. Pähkinä-

oravan kirjeet, 

kuva- ja 

tekstikortteja



Kuvatukimateriaali FHillessä, mm. 





• Tove Jansson: Kuinkas sitten kävikään?, vko 2, 9, 30

• Eva Eriksson, Lisa Moroni: Julia hakee sukkiaan, vko 3, 18

• Liesbet Slegers: Katjun suuri eläinkirja vko 5, 6, 26

• Gunilla Bergström: Mikko Mallikas ja syntymäpäiväkutsut, 

vko 8, 11, 21

• Sanna Hanna Lundström & Maija Hurme: Onnen kuplia, 

vko 13, 15, 24, 27

• Mander: Avain hukassa, vko 14, 23

• Savisaari, Ruohonen: Niilo leipoo, vko 17, 20, 29

Kuvakirjat



Rekvisiitta:

askartelu- ja 

leikkimateriaali, 

pehmolelu 

Pähkinä-orava



https://www.folkhalsan.fi/fi/lapset/vanhem
mille/leiki-ja-opi-yhdessa-lapsesi-kanssa/

(www.folkhalsan.fi/fhille --> valitse suomi)

Ota yhteyttä!

• johanna.sallinen@folkhalsan.fi

puh: 044 788 1053 

• nina.finnas@folkhalsan.fi

puh: 044 788 3754

http://www.folkhalsan.fi/fhille
mailto:nina.finnas@folkhalsan.fi
mailto:nina.finnas@folkhalsan.fi

