led

- yhdessa leikkien ja oppien

FHille-ohjelman keskeiset sisallot

FHille-materiaalit
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F — familjen/perhe

H — hemma/kotona

i — interaktion/
vuorovaikutus

| — lek/leikki

- larande/oppiminen

e — empowerment/

voimaantuminen

Kenelle
FHille?

Perheille jotka
“tarvitsevat hiukan
enemman saadakseen
riittavasti”.
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/ Mika FHille?

Ohjelma lapsiperheille, jonka tavoitteena on

* lapsen kehityksen ja oppimisedellytysten
vahvistaminen.

* positiivinen mindkuva ja vahva itsetunto

* kielen kehitys, sosiaaliset taidot, tunnetaidot,
tiedolliset taidot, itsesaatelytaidot.

* vanhemmuuden tukeminen.

* vanhempi voimavaraksi seka lapsen
elamassa yleensa etta lapsen
oppimisen tukemisessa.
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Lahtokohtia - Vanhempien osallisuuden,

kannustavan kotiympariston ja
“Rikas sosiaalinen ja leikin kautta ohjelma luo

iolell s et _
elellinen ymparisto mahdollisuuden
seka turvalliset

kiintymyssuhteet - lapsen ja vanhemman positiivisen,
muokkaavat maaperad, turvallisen kiintymyssuhteen

iolle kaikkien ihmisena . . . .
J e hm luomiseen tai vahvistamiseen.
olemisen taitojen

perusta rakentuu.”
(Sainio, Pajulahti, Sajaniemi)




Toimintaperiaatteet ja sisallot ¢folkhalsan
« Sisallot tukevat mm:

* Vanhemman ja lapsen

O SE vuorovaikutusta

minen

 Kielellista kehitysta
* Iltsesaatelytaitoja

* Lilkunnan iloa, kehonhallintaa
ja —tuntemusta

vapaa-
ehtoista

* "Ruokailoa”, maistelua
 Kulttuurin, ympariston ja
luonnon tuntemusta ja

vaalimista

 Luovaa toimintaa eri
muodoissa
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LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN Vanhemman
huollssfr:nen Monilukutaito ~ Digitaal @w .
jailmaisy ~ J2anjen taidot T lapsen puolest:
Pedagogisen P>

toiminnan " KUINKA

; : lapseni
Viitekehys Kasvatus, opetus ja hoito e
(VASU 2022) Varhaiskasvatuksen

kokee, toimii,
pedagoginen toiminta

osallistuu,
leikkii, liikkuu,
Y- tutkii, ilmaisee
timin
ymparistos-
sani

Opettelen Leikin

S OPPIVA JAHYVINVOIVA  -™"
Toimin LAPSI Tutkin

Osallistun [lmaisen

Lasten kasvuymparistot
LASTEN MIELENKIINNON
KOHTEET JA TARPEET

133NV N3SIWIHA0

Kasvan,
Litkun

ja kehityn

Toimintakulttuuri  Oppimisymparistot Tyotavat  Yhteistyo

Pedagoginen dokumentointi  Arviointi ja kehittaminen Tuki
ARVOPERUSTA  OPPIMISKASITYS
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Keskeista
FHillessa

2 folkhalsan

 Osallisuus, yhdessa tekeminen, leikki, 1lo ja
yhdessaolo — el suorittaminen.

e Perheen vuorovailkutuksen

va

nvistaminen.

elkki, hauska ja mielekas yhdessa tekeminen

elkin ja oppimisen valinen yhteys

* myoOnteiset (oppimis)kokemukset
 mahdollisuuksien nakeminen, voimavarojen

hyodyntaminen/kaytto.

* Helposti l[ahestyttava, ymmarrettava
materiaali



FHille

- for en god skolstart

FHille

% folkhalsan 2022- 2023

Vecka 2

FHille
2014-2022

923

perhetta Korsnis
Kaskinen
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Espoo
Helsinki
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Kirkkonummi FT
Lohja | o
Parainen .
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FHille pahkinankuoressa

a - "
A |
\ \ [
A
4
4
X
-

v

| R

FHille-
ohjaaja
vanhem-
man
tukena

Materiaali:
10 vihkoa
lastenkirjoja
rekviisiittaa

Lapsi ja
vanhempi
leikkii ja oppili
yhdessa
kotona

2 folkhalsan

Ammatti-
Ammatti- lainen
lainen ja (leikkir)
lapsi/ ohjaa
lapset vanhem-
leikkivat paa ja
lasta
Koordi-
naattori
ohjaajan

tukena




FHille-ohjaajan tai ammattilaisen rooli &folkhalsan

Vaihtaa

Opastaa ajatuksia
materiaa- leikista ja
lin sisal- oppimis-

16issa Tukee Ja

FHille-

vanhempi

Inspirol ja
rohkaisee




Teemat, sisallot

V. 1-3 Mina ja kehoni: kehonosat, aistit, vaatteet.
' V. 4-6 Elaimet: kotieldimet, suom. metsan elaimet, villielaimet
V. 7-9 Mina ja perheeni: lapsi suhteessa perheeseen ja sukuun.

V. 10-12 Miné& ja ystavani: tunteiden tunnistaminen, niiden hallitseminen ja
hauskaa yhdessa tekemista.

V. 13-15 Tassa asun mina: koti, lahiymparisto, luonto.

V. 16-18 Sadut ja kertominen: kuunteleminen, kielen tuottaminen, itse
kertominen.

V. 19-21 Kokkaan ja maistan: mydnteisia ruokakokemuksia, perheen
| ruokailutapoja, arkiruoka, juhlaruoka, herkut.

B V. 22-24 Mielikuvitus: leikki, kuvitteleminen ja hauskaa yhdessa

= = V. 25-27 Kikkoja ja konsteja: tutkimista, kokeilua, oivaltamista
: -~

- V. 28-30 Maailma ymparillani: luonnon kunnioittaminen, sanastoa ja
- ) kokemuksia ja liittyen aikaan, vuodenaikoihin, saahan.
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Yksi ohjelma — kolme materiaalia

gy -
< " NM A ’

‘EoiedFHille MFoiled

for en god skolstart

- yhdessa leikkien ja oppien - att leka och lara tillsammans




Materiaaliin kuuluu

* 10 vihkoa
 Lisamateriaaleja

o Kuvatuki

 Lastenkirjoja

* Rekvisiittaa leikkeihin

e-laatikko tarpeineen

e-ma
e-Mma

 Materiaali

opi lapselle
opi vanhemmille

Istat ohjaajille

2folkhalsan
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e

- yhdessa leikkien ja oppien

Mita teema antaa lapsellesi

lloisia kokemuksia ruokailuun ja ruokaan liittyen
Mahdollisuuksia itse laittaa ruokaa
Uusia sanoja ja kdsitteita
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Viikko 6 - paiva |

|
Viikko 6 Kaikki Katjun elaimet
Viikon kirja
Talla Vllk(}lla Katjun suuri eldinkirja Kaikki Katjun eldimet 2 kiria i tk .
- . T PP (Liesbet Slegers) irian o ekito lokkin a kirja ja verratkaa
kasitellaan villielaimia. Luette kirjan jalekitte leikkia, ok koskeg P i toisiinsa.
eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksii. Tee nédin: 1
Tarvitsette: kirjan Katjun suuri elainkirja. o > kaa vikon kuvaa ja miettiks,
Kysymyksia kir jasta: miti villielaimilli tarkoitetaan. Lukekaa
Eldinnoppa Kun katselet Katjun eliimia kirjassa: mt.h:; :u'}a B ;:kl';ﬂ‘dk“m herdtt-
Askartelette nopan ja pelaatte muistipelia. b Milla eliimelli on Iyhyin hinti ja e _’ ! _5_' - o
Tarvitsette: noppa-arkin, saksel milli pisin? > Otaesille cainkuva-arkld Siod o0
P Miki eliiin miclestisi on pienin ja maiden villieliimid. Katsokaa kuvia yh-
_ - Villielimeni miki suurin? Miksi? dessi ja anna sitten lapsesi kertoa, miki
Vitkon lukuvinkki: \skarteletic 5 eliiimen » Miki eldin mielestisi on silein ja eldin kuuluu minnekin. Leikkiki sitten
Krokotiili hikoaa ja muita : ) miki piikikkiin? leikkii, jossa valitsette vuorotellen kaksi
Tarvitsette: kotoa lovtyvid tarvikkeita. o . o eliintd ja kerrotte toisillenne, miti eroja
mﬂ . Tokaant - liimaa, sakset, lituja, Iyijykynia > g:ll:: ;I:yﬂina on pitkit korvat, ja e o erel
la' ivareii H
trl i e b Mitenanina vt B Voit aloittaa itse. Sano vaikka: "Valitsen
(Litsa Moroni) M:;F'mp kenlg:ln; siilin ja elefantin. Ne ovat silli tavalla
Lisaksi: Kiriastokivnti m sl samanialsia samanlaisia. ettd niilli on knummallakin
Kagtin irput r]ja e b Miten kilpikonna ja delfiini ovat nelj jalkaa. Ne ovat sitd erilaisia, etta
kertovia kirjoja. mielestisi erilaisia? elefantti on suuri ja siili pieni.”
Tarvitsette: — P Tamin jilkeen lapsesi saa valita eldimet
ja kertoa niistd. Vaihtakaa sitten taas
vuoroa ja jatkakaa niin kaoan kuin se on
o Tarvitsetie
p kirjan elimista.
eldinkuva-arkin.

Viikon Liikuntawvinkki:

Leikkikd Seuraa johtajaa leikkia (yksi henkild on johtaja ja
muut seuraavat tai matkivat): voitte esimerkiksi kiemurrella
eteenpiin lattialla, kivelli varpailla, hyppia tasajalkaa, kontata
nelin kontin, hyppid yhdelld jalalla, "hiihtaa” kisin ja jaloin. Kek-
sikiia itse eri tapoja lilkkua.

Tehtava:

» Lukekaa kirja yhdessa ja
jutelkaa lapsesi kanssa kysy-
mysten pohjalta.

» Katsokaa kuva-arkin eldimia
ja verratkaa niitd toisiinsa.

P ajattelemaan tarkasti ja vaihtamaan
nakokulmaa

P muodostamaan kisitteet samanlainen
ja erilainen.

Halulessanne voitte keksi eri tapoja
laskea eliimii: kninka monta jalkaa niilla
on, monellako niisté on pitkd hiintéd, monel-
lako niistd on terdvit hampaat, mitki elvit
vedessi ja niin edelleen.




Viikko 6 - paiva |
Kaikki Katjun eldimet
|

Lukekaa kirja ja verratkaa
eldimii toisiinsa.

Kysymyksia kir jasta:
Kun katselet Katjun eldimii kirjassa:

>

>

Milla eldimelld on lyhyin hinti ja
milla pisin?

Mik3 eldin mielestisi on pienin ja
miki suurin? Miksi?

Miki eldin mielestisi on silein ja
miki piikikkiin?

Milla eldimelld on pitkdt korvat,
milld lyhyet?

Miten apina ja kenguru ovat
mielestisi samanlaisia?

Miten kilpikonna ja delfiini ovat
mielestisi erilaisia?

Tarvitsette

p kirjan eldimisti.
eldinkuva-arkin.

Tehtava:

» Lukekaa kirja yhdessd ja
jutelkaa lapsesi kanssa kysy-
mysten pohjalta.

b Katsokaa kuva-arkin eliimid
ja verratkaa niitd toisiinsa.

Tee nain:

wfolkhalsan

P Katsokaa vihkon kuvaa ja miettikas,
miti villielaimilli tarkoitetaan. Lukekaa

sitten kirja ja keskustelkaa sen herdtti- r:.__n_ @
mistd kysymyksisti. . ﬂ

P Ota esille eldinkova-arkki. Siind on F H I I | e VKKO 6
Suomen metsinelfimii sekd moiden - yhdess leikiden ja oppien Teema: Elaimet

maiden villieldimii. Katsokaa kuvia yh-

dessd ja anna sitten lapsesi kertoa, mika
eldin kuolun minnekin. Leikkikia sitten
leikkii. jossa valitsette vuorotellen kaksi
eldinti ja kerrotte toisillenne, mitd eroja
ja samankaltaisuuksia niilld on.

P Voit aloittaa itse. Sano vaikka: "Valitsen
siilin ja elefantin. Ne ovat silld tavalla
samanlaisia. ettd niilld on kummallakin
neljd jalkaa. Ne ovat siiti erilaisia, etti
elefantti on suuri ja siili pieni.”

P Timin jilkeen lapsesi saa valita eliimet

ja kertoa niistd. Vaihtakaa sitten taas

vuoroa ja jatkakaa niin kanan koin se on

b ajattelemaan tarkasti ja vaihtamaan
nikikulmaa
b muodostamaan kisitteet samanlainen
ja erilainen.

Halutessanne witte keksia eri tapoja
laskea eldimii: kninka monta jalkaa niilla
on, monellako niisté on pitks hiinti, monel-

#folkhalsan

lako niistd on terdvit hampaat, mitk3 elavit

vedessi ja niin edelleen.



Lisamateriaali:
mm. Pahkina-
oravan Kirjeet,
kuva- ja
tekstikortteja
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uje sypien Teema: Mina ja kehoni

VIKKO |

PAHKINAN VIIKKOKIRJEET

Moi FHille-kaver;,

len kuullut, etta sind ja vanhempasi lahdett
FHillaamaan tana lukuvuonna. F
Mieti, miten kivaa on, etta saamme askan
pelata yhdessa koko syksyn, talven ja keviin?

(en utelias orava, jolla on joskus vahan ylimadriist
topposissa. Minun nimeni on Pihking - arvaatko mik:

- luulenpa, etta minulla on matkan varrella teille aika )
myksii koska innostun ja kiinnostun niin nopeasti. Ode
kaikkea hanskaa, jota saamme yhdessa tehda. Koten eh,
tykkain hopottamisesta. Ystavini sanovatkin, etta men:
ihan pahkinoiksi, hihii!

Eika - nyt alotetaan! Ensimmainen teemamme on Sing
kehosi. Saamme yhdessa miettid, mistd eri kehon osat liyt
ja mita ne ovat nimeltaan, Kaytamme myos eri aisteja. Tie
eri aisteja meilli on? Kolmannella vitkolla leikimme ja asks
vaatteilla, joita siis pidetian kehon pailld, vai mita?

Nyt meidan yhteinen seikkailnmme alkaa, jannittivaal

Kysymuyksia Lekstiin Liitbyen:

P Miksikohan oravan nimi on juur
Pihkina?

= Pihkina kertoo olevansa kiinnostunut.
Minkalaiset asiat Sinua kiinnostavat?

= Miettikaa yhdessa mita Pahkina
mahtaa tarkoittaa, kun han sanoo
"menevinsé vililla ihan pahkingiksi™

Hill

st WIS ne

et

g

VIKKO 4
Teem et

e

- yhdess leikiden ja oppien

- yhiasss leidden 3 oppien

VIKKO 9

Teema: Mina ja perheeni

VIKKO 19

Teema: Kokkaan ja maistan

et

#folichalsan

3

Pahkinan lammin marja juoma

Tarvitsette:
= 1 dl mustikkamehutiivistettd ja 4 dl

B 1 hyppysellinen jauhettua kanelia
tai kanelitanko

# 1 hyppysellinen kardemummaa

B (1 tihtianis)

= 1 dl pakastettuja mustikoita

Tee niin:

Yhdistd kaikki ainekset kattilaan ja kichauta.

Anna juoman vetiytyi 10-20 minunttia ennen
joamnista. Poista i

mausteet ja limmité juoma tarvittaessa

uudestaan. Voitte kiiyttid mybs munta mehua,

esimerkiksi mustahernkkamehua, ja maustaa

alsan




Kuvatukimateriaali FHillessa, mm.
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kenen vuoro?/ minun vuoroni
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vilkuttaa ryémia tanssia
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avata suu / \ maalata kulkea varpailla nyokata

FHille: yhdessa leikkien ja oppien, viikko 6

FPapunetin kuvepaniki: waw.pspunat net, Elina Vanninen, ARASAAC: Sergio Pai=o CATEDU (ntto://catedu.es/arassac)

Tuettu Veikkauksen tuotoilis
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\ uudestaan
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Kuvatuki kirfjakeskustelulle

Miven kirjz alkaa?

Mita kifjassa tapahtuu?
Mista luubet kirjan kertovan?

Fiven kirjz loppuu?

\Jotam muuta)

www.folkhaizan fi/akk

#folkhalsan

wuka?

X minkalziren®,

f ":I' e %
s

S Y

L]

, mitafmika? miksi? |

 mikGitunne? | | mikdvan? )

' .:| |'.
| ) e
f
I |
o
I'—_I.F

Kuinka luulet, etts..
Oietha sindkdn...
Kuinka sira tebasit?
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stop, odota
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MINUN VUDRONI

SINUM VUOROSI

MINA SINA

Mika tunne?
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Kuvakirjat

 Tove Jansson: Kuinkas sitten kavikaan?, vko 2, 9, 30

 Eva Eriksson, Lisa Moroni: Julia hakee sukkiaan, vko 3, 18
* Liesbet Slegers: Katjun suuri elainkirja vko 5, 6, 26

« Gunilla Bergstrom: Mikko Mallikas ja syntyméapaivakutsut,
vko 8, 11, 21

« Sanna Hanna Lundstrom & Maija Hurme: Onnen kuplia,
vko 13, 15, 24, 27

 Mander: Avain hukassa, vko 14, 23

 Savisaari, Ruohonen: Niilo leipoo, vko 17, 20, 29



Rekvisiitta:
askartelu- ja

leikkimateriaall,
pehmolelu
Pahkina-orava

2 folkhalsan
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www.folkhalsan.fi/fhille

Ota yhteytta!

* J]ohanna.sallinen@folkhalsan.fi

puh: 044 788 1053
 nina.finnas@folkhalsan.fi
puh: 044 788 3754

2folkhalsan
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