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Retlektionskort 13: Konsnormer

Introduktion:

Inom samhallet skapas det bilder av manligt och
kvinnligt pa varje niva — de férmedlas genom
familj, vanner, arbete, institutioner, media och
kultur. Darfor kan det vara intressant att ta en
stund for att tdnka pa normer och hur de paverkar
ens satt att vara i vardagen.

Mal med denna tratt:

Att reflektera kring kdnsnormer och
fundera pa hur de paverkar en sjalv och ens
familj.

Konsnormer kan vara en trygghet, ndgot man ar

van med. Men de lagger ocksa vissa ramar, . 0 [ .. )
begréansar och paverkar andra omkring oss. Aterkopplmg {"m ][0"" tr“HQ“'

.. o o - o Vad fick du med dig fran forra traffen?
Konsnormer gar ocksa i arv och paverkar hur ens

barn ser pa sig sjélv och samhéllet och &r darfor Finns det nagot du annu vill diskutera kring?
viktigt att tédnka pa ur ett foraldraperspektiv.
Normerna pa hur man forvantas att vara som
pappa ar ett exempel pa nagot som har
forandrats mycket under en kort tid.

Kénsnorm: Sociala oskrivna regler om kon eller férestallningar kring kon och hur det hér ihop med annat
i samhallet. T.ex. maskulinitetsnorm: vad som i samhallet ses som manligt dverlag och hur det hor ihop
med forestéllningar om kvinnligt, omanlighet, makt, styrka, sarbarhet och svaghet, etc. Da man bryter en
norm kan samhallet omkring en ofta reagera (t.ex. att en man anvéander smink eller kjol).

Genus och kon: Man kan ocksa gora en skillnad mellan kdn och genus. Kon &r da det biologiska konet,
genus det sociala- och kulturella kdnet som skapas i samhallet, den samhalleliga uppfattningen om kon.

Uppvarmning — Avsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa

e FOor mig betyder manligt att...

e For mig betyder kvinnligt att...

e For mig betyder manskligt att...

e Jag tycker att en problematisk forvantning pa pappor ar...

e Jag tycker att en problematisk forvantning pa mammor ar...
e | samhallet beméts jag oftast (i anknytning till kon) ...
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Diskutera i grupp eller med din partner

Samtalsfraga 1:

Vilka kdnsnormer ser du kring
foraldraskapet i samhallet?

T.ex. media, litteratur, skola, jobb

Mojliga foljdfragor:
e Tycker du att kénsnormerna

borde féréndras? | sa fall pa vilket
Satt?

Samtalsfraga 2:

Vad innebéar det att vara man, kvinna eller att
ha en annan konsidentitet idag? Pa vilket
satt begransar det dig, pa vilket satt ar det
en fordel?

Mojliga foljdfragor:
e P4 vilket sdtt gynnas du eller
missgynnas du av kbnsnormerna?
e Paverkar ditt kon ditt fordldraskap?
e Finns det nat du dénskar gora som du
inte vagar p.g.a. kbnsnormerna?

Ett diskussionsmaterial om normer:

Samtalsfraga 3:
Pa vilket satt bemots du i samhaéllet med tanke
pa ditt kon? Lika/olika din partner?

Mojliga foljdfragor:
e Hur formedlar du kénsnormer till ditt
barn?
e  Marker du att daghem, radgivning eller
annat behand/ar dig eller ditt barn
annorlunda pa grund av kén?

Hemuppgift:

GOor roller och normer synliga for dig sjalv.
Fundera pa media och kultur som du stoter pa
under veckan:

e Vilka forvantningar finns det pa pappor
och man?

e Vilka forvantningar finns det pa
mammor och kvinnor?

e Vilka konsnormer marker du i
barnbocker?

o Arde annorlunda an de bocker
du vaxte upp med?

TANK OM hittar du: https://www.folkhalsan.fi/tankom/

Nasta traff:
Bestam nér och var néasta traff ordnas.

Datum: Tid:

Plats:




