% folkhalsan
Retlektionskort 5: Foraldraledighet hos 0ss

Introduktion: Mal med devna tratf:

Att reflektera kring foraldraledigheter och

Foraldraledigheter kan delas pa flera satt, - =
hur man anvander och delar sin tid.

och vad som fungerar for er beror pa just er
familjesituation. Det kan dnda vara bra att
ténka pa hur familjeledigheter paverkar
rollerna och anknytningen inom familjen.
Det ar alltid viktigt att kunna diskutera och
reflektera med sin partner om fordelningen.

Aterkoppling till {orra traffen:

Vad fick du med dig fran forra traffen?

Finns det nagot du annu vill diskutera kring?

Anknytning: Forskning visar att barn som har bada sina foraldrar eller andra narvarande vuxna
har en battre mojlighet till trygg anknytning. Darfor har den relation ni som féraldrar bygger
upp genom tidig anknytning en betydelse for resten av livet for barnet. Om ena foraldern ar
den som i huvudsak ar foraldraledig ar det bra att diskutera pa vilket satt den andra foraldern
kan fa utrymme for anknytning.

Inkomstférdelning: Att ena foraldern ar foraldraledig kan paverka inkomsterna pa langsikt. Det
ar en orsak till att kvinnorna har lagre 16n och pension i Finland. Vilket paverkar jamlikheten
mellan foraldrarna. Dessutom riskerar ena foraldern fa ett omsorgsférsprang. Den andra
foraldern kan darmed bli andrahandsférélderi och med mera tid pa jobbet.

Uppvarmning — Avsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa
(nagot som relaterar till mammarollen)

e Da jag tar hand om mitt barn e Jag kan prata om att vara
kanner jag... foraldraledig med...
e Med min foréldraledighet vill jag... e Jag Overlater min foraldraledighet
e |den basta av varldar skulle at min partner for att...
jag (ang. foraldraledighet)... e Innan jag fick barn tankte jag att
e Det basta med foraldraledighet ar... foraldraledighet...
e FOr mig betyder att vara hemma
med barn...

e Endelad foraldraledighet ar...
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Diskutera i grupp eller med din partner

Samtalsfraga 1:
| vilket skede har du/ni diskuterat
foraldraledighet i er familj?

Mojliga foljdfragor:
o Vad har paverkat att du tagit/inte
tagit/tar ut foraldraledighet?
e Hade ni kunnat géra pa annat satt?
e Vad oroar dig mest angaende
fordldraledighet?

Samtalsfraga 2:
Hur paverkar fordelningen av
foraldraledigheter er i familjen?

Mojliga foljdfragor:

e Andras er position (andra och
forstahands forédlder) i familjen?

e Om du redan haft
foréldraledighet, var du nojd eller
skulle du géra nagonting
annorlunda idag?

e Hur sag dina foréldrars
fordldraledighet ut?

Avslut;

Samtalsfraga 3:

Pa vilket satt kan man ge majligheter for
den andra foraldern att anknyta och
spendera tid med sitt barn om hen tar ut
mindre foraldraledighet?

Mojliga foljdfragor:

e Finns det till exempel nagon
hushallssyssla du kunde géra
tillsammans med ditt barn?

e Finns det nagon tidpunkt som
passar er rutinmassigt bra att
umgas?

Hemuppgitt:

Diskutera och fundera med nagon annan
som varit eller inte varit foraldraledig vad
hen skulle gjort annorlunda i dag.

o Fundera kring vilka uppgifter och
ansvar du tycker att den som ar
foraldraledig ska ha i hemmet?

o Vad ska den som INTE ar
foraldraledig ha ansvar for och gora?

Finns det ndgonting som du ytterligare funderar oéver och vill diskutera?

Né&sta traff:

Bestam néar och var nasta traff ordnas.
Datum___ Tid:

Plats:




