% folkhalsan

Kausalprat:

- Orsaksprat
- Prat om olika praktiska fragor

Kontliktprat:

- Konflikter som gar att |0sa

- Konflikter som inte gar att |0sa

o Lara sig att se vad det |6nar sig
att grala om

Tva huvudtyper av samtal:

diskussion 0ch  dialog

Vanprat

- Ditt och datt

- Stoder parrelationen/familjelivet genom att
bygga upp narhet, samhorighet, intimitet och
trygghet

- Man bekraftar varandra




