Hur mycket rum tar du i ditt hem

Rita varsitt likastort hus (eller printa ut mallen). Farglagg det utrymme procentuellt du
upplever hushéllssysslorna upptar av dig. Ar det n&t du upplever du i dagslaget har for
mycket av? Jamfor med varandra efter ni bada tankt igenom hur ni upplever. Rita ett hus for
varje rubrik (Materiellt, kinsloméassigt, praktiskt) och diskutera nar ni bada gjort uppgiften. Ar
ni nojda eller &r det nat ni kan andra pa?

Upplever du att du tar utrymme i ditt hem?
Hur mycket utrymme far du i ditt hem?
Rita in i huset hur du tycker det ser ut.

- Materiellt?
o Tex maskiner, mobler. Ifall du langtat att fa képa en bakmaskin, ny séng etc.
men din partner onskar sig en playstation, motorsag, ny bil etc. Vems sak
prioriteras forst?

- Kénslomassigt? Fyll ditt hus med kanslor. Anvand garna olika farger for varje kansla.
Hur mycket kanslor bidrar du med i ditt hus?
Hur mycket karlek bidrar du i ditt hus?
Hur mycket ilska bidrar du med i ditt hus?
Hur mycket gladje bidrar du med i ditt hus?
Hur mycket sorg bidrar du med i ditt hus?
Hur mycket frustation?
Hur mycket angest/depression bidrar du med i ditt hus?
Hur mycket positivitet bidrar du med i ditt hus?
Annat vad?
= Om den ena partnern upplever sig ha mycket negativa kanslor behéver
ni samtala det. Hur kan ni hjalpa varandra med det?
- Praktiskt? Hur upplever du att er fordelning ar?
o Hushallssysslor. Det ar skillnad pa kontinuerliga uppgifter i hemmet och
punktinsatser.
o En punktinsats ar tex. byta dack, glodlampa, tvatta fonster
o Enkontinuerlig hushallssyssla ar sant som sker varje vecka upp till en gang i
manaden. Tex, byta sdngklader, torka damm, plocka ur diskmaskin, laga mat,
handla.
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Modell

Din bostadsyta dar du
spenderar mesta
familjetiden.

"Extra byggnad”. Tex. forrad,
garage, uthus, sommarstuga,
vindsutrymme etc.




