% folkhalsan
Reflektionskort J: Mitt barn

Introduktion:

Det kan ibland vara bra att reflektera (titta
och fundera) ur barnets perspektiv. Pa sa

vis kanske du upptdcker nagot nytt om dig Att sétta fokus pa ditt barn.
sjalv och ditt/dina barn.

Mal med denna trat:

Genom de fragor och fragestallningar som

du hittar har kan du reflektera med dig sjalv, hterk()ppling {rﬁn ]Lb-rm trﬁHQV\:
gruppen eller din partner.

Vad fick du med dig fran forra traffen?

Finns det nagot du &nnu vill diskutera?

Att lara kdnna sitt barn

Da du blir foralder far du lara kdnna en helt ny person med egen personlighet och temperament.
Varje barn har sin egen personlighet i syskonskaran. Tiden det tar att lara kdnna och anknyta till
varandra varierar. Desto mera tid du tillbringar med ditt barn desto battre lar du kanna ditt barn.

Att stoda barnet i hemmet och utanfér hemmet har betydelse for hur barnet utvecklas och far ett
tryggt liv. Dagis, forskola, foraldrarnas vanner, barnets vanner, fastrar, morbroder etc. och de
olika intressen ni och barnet har blir viktiga handelser och skapar trygghet for barnet. Varje
vuxen utgor en viktig roll och kan paverka barnets vdlmaende. Du som foéralder kommer alltid att
forsta ditt barn bast och ni forstar varandra som bara ni kan géra. Hemmet ar den plats som ska
vara tryggast for barnet.

Uppvarmning — Avsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa
(nagot som relaterar till mammarollen)

e Jag som mamma for mitt barn dr ... ¢ Det basta med att vara mamma for x

o Jag upplever att mitt barn &r A
tryggt nar ... « Jag kiinner mitt barnsomigk

e Det basta med mitt/mina barn &r ... ® Det som far mitt barn och mig att
njuta av varandra ar ...
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Diskutera i grupp eller med din partner

Samtalsfraga 1: Samtalsfraga 3:
Pa vilket sétt tror du att ditt barn ser pa Hur beskriver du ditt barn? Om barnet var
dig nu och om fem ar och tio ar? har hur skulle hen beskriva dig? (fundera i

bilder och visioner)
Mojliga foljdfragor:

o Vilka ord anvédnder barnet da Mojliga foljdfragor:
det beskriver dig? e Pa vilket satt ar ni lika?
e Vilken typ av mamma ar du e Pa vilket satt ar ni olika?

om 5och 10ar?

Hemuppgift:

Samtalsfraga 2:
Pa vilket satt kan du bast stotta ditt barn i sin
utveckling?

Lat gruppen hitta pa egna
intervjufragor.

GOr en "intervju” med ditt barn.

Om ditt barn inte kan uttrycka sig,
visionerna/fantisera kring vad ditt barn
hade svarat om hen kunde uttrycka sig.

Mojliga foljdfragor:
e Finns det andra vuxna i ert liv som ar
viktiga for ert/era barn?

o Pa vilket satt a&r mamma och

pappa olika?
NJut av barnets sﬁllskap 0ch stanna o P4 vilket satt ar mamma och
) pappa lika?
Upp i gemensamma stunder. o P4 vilket sitt trostar mamma.

o Pavilket satt trostar pappa.
o Betrakta ditt barn vad utstralar
hen?

Avslut:

Finns det ndgonting som du ytterligare funderar oéver och vill diskutera?

Néista traff:
Bestdam nar och var nasta traff ordnas.

Datum:; Tid: Plats:




