% folkhalsan
Retlektionskort I: Vad ar mammarum?

“For att barnen ar var viktigaste investering”
Danska Baba-modellen (baba.dk)

Introduktion:

Mammarummet ar en plats dar
mammor far diskutera sin mammaroll
tillsammans med andra mammor.

I mammarummen kan mammor samlas

och prata om s&dant som ror Mal for forsta traffen:
foraldraskapet. Genom att diskutera

olika fragor i gruppen kan nya Bekanta dig med andra mammor, fa
perspektiv uppsta. gemenskap och kdnna att mammarummet

) ar en trygg plats att diskutera pa.
I mammarummen erbjuds mammorna

ett rum att traffas och diskutera utan

X Diskutera vad mammarummens behov ar,
arn.

vad gruppen vill géra?

Introduktion till jamlikt foraldraskap.

Presentera dig sjalv: Varfor har du valt
den tréja (skor) du har idag och berétta
hur manga barn du har (flicka och pojke)?

Uppvarmning — Avsluta meningen med det forsta du kommer att tanka pa
(nagot som relaterar till mammarollen)

e Just nu befinner sig mitt barn...
o Idag ser jag framemot...
e Innan jag kom hit idag kande jag

o Det viktigaste for mig just nu...

o Jag ar har idag for att...

o Det basta med mitt/mina barn ar... ;
o En bra foralder &r... ML Lo

« Jag kan prata om att vara « Det som far mitt/mina barn att

mamma med... skratta ar...
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Planera din grupp:

En grupp kan bade vara enbart diskussionsgrupp eller en kombination av bade aktivitet och
diskussion. Tex traffas och grillar och diskuterar.

Igangsattarna presenterar teman som ni har mojlighet att valja utgaende ifran for era diskussioner.

o Vilka aktiviteter skulle du vilja gora tillsammans med de andra gruppmedlemmarna?

Tank pa att aktiviteterna skall vara enkelt genomforbara och ocksa ger utrymme for diskussion. Det
ar bra att komma 6verens om hur ni vill ha det.

Samtalsfraga 1:

Fundera 6ver hur du kan bidra till att skapa en
trygg mammagrupp. Vad goér du och vad vill du
att andra ska gora for att mammarummet ska
vara en trygg plats att diskutera pa?

Reflektions6vning:

Be nagon i gruppen lugnt lasa upp berattelsen
om "Jag, mitt barn och barnbarr’” som du
hittar i bilagorna. Du kan ocksa héra det som

ljudfil.
Efter att ha lyssnat:

- Vad var det forsta du tankte pa?
- Vilka kdnslor fick du?

Vad onskar du att ditt barn svarar?

Mojliga foljdfragor:
e Se pd listan for exempel for trygga
spelregler i extramaterialet
o Vilka spelregler anser ni behévs?
o Varfor?

Samtalsfraga 2:
Vad forvantar du fa ut av att vara med i en

mammagrupp? Fundera tillsammans hemma:

Hur upplever ni att samhallet ser pa
mammor idag?

Mojliga foljdfragor:
e Finns det nagot du &r nervds over
med att vara med i en mammagrupp?
o Vad tror du att din familj far ut av att
du ar med?
e Har du nagon att prata med om hur
det ar att vara mamma?

Nar ni diskuterar jamlikhet vad &r ni 6verens
om och vad &r ni inte dverens om?

Avslut:

Avslutningsvis — Sammanfatta antalet barn ni har tillsammans!

Finns det ndgonting som du ytterligare funderar oéver och vill diskutera?
Nasta traff:

Bestdm néar och var nasta traff ordnas.

Datum : Tid: Plats:




