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Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e arvioida erilaisten tuki- ja liikuntaelinongelmaisten potilaiden hoidon tarvetta

e laatia potilaslahttisen hoitosuunnitelman erilaisille tuki- ja likuntaelinongelmaisille
potilaille

e toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon erilaisille tuki- ja likuntaelinongelmaisille
potilaille

e edistaa tydhyvinvointia ja tydturvallisuutta

e arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.

Osaamisen arviointi

Opiskelija arvioi erilaisten tuki- ja liikuntaelinongelmaisten potilaiden hoidon tarvetta.

Opiskelija
o toimii ty0sséén sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6stoéd ohjaavien saadost
ja eettisten ohjeiden mukaisesti
e kantaa vastuun omista tyotehtévistadn noudattaen tydyhteison toimintaperiaatteita j
ohjeita
o jarjestad hoitotilan ottaen huomioon potilasturvallisuuden, esteettomyyden,
esteettisyyden ja yksityisyyden suojan
o perehtyy kéytettdvissa oleviin potilastietoihin henkil6tietosadddsten mukaisesti
« Vvarmistaa oman turvallisuutensa kohdatessaan haasteellisesti kayttaytyvén potilaan
« kohtaa potilaan kokonaisvaltaisesti ja kommunikoi potilaansa kanssa selkeasti ja
ymmarrettavasti aidinkielellaan (suomi, ruotsi tai saame) tai varmistaa ymmarretyk
Hyvaksytyn tulemisen muulla tavoin
suorituksen o kayttaa tavallisimmissa potilas- ja asiakaspalvelutilanteissa tarvittaessa véahintaan y
kriteerit vierasta kieltd

« kerda potilasta haastatellen hoidon suunnittelun kannalta tarvittavat tiedot potilaan
toimintakyvysta, kivusta ja muista oireista, tyosté ja harrastuksista, terveydentilasta
mahdollisesta ladkityksesta ottaen huomioon tavallisimmat kansansairaudet

« arvioi potilaan kokemaa kipua ja muita oireita hyddyntden kipukarttaa ja kipujanaa

« arvioi potilaan kanssa keskustellen potilaan kokeman kivun ja muiden oireiden
merkitysta hdnen elamé&ssaan

« arvioi havainnoiden potilaan terveydentilaa ja toimintakykyad, erityisesti tuki- ja
litkuntaelimistdn toimintaa

« arvioi palpoiden potilaan tuki- ja litkuntaelimiston tilaa

e arvioi tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa perustellen toimintaansa hermoston,
lihaksiston ja niveliston rakenteella ja tehtavilla



 arvioi yhteistydssa potilaan kanssa keskustellen ja tarvittaessa muita
terveydenhuoltoalan ammattihenkil@ita konsultoiden potilaan tutkimisessa esille
tulleiden seikkojen syy-seuraussuhteita ja vaivan pitkittymisen riskia.

Opiskelija laatii potilaslahtéisen hoitosuunnitelman erilaisille tuki- ja

lilkkuntaelinongelmaisille potilaille.

Opiskelija
« tekee potilaan tutkimisen perusteella johtop&&toksid hoidon tarpeesta ja vasta-aiheis
ja laatii hoitosuunnitelman yhdessé potilaan kanssa
« suunnittelee potilaan hoidon ottaen huomioon potilaan terveydentilan ja
toimintakyvyn seké hieronnan vasta-aiheet
e suunnittelee tarvittavien passiivisten lihasvenytysten toteutuksen perustellen
Hyvéksytyn venytysten tarpeen osana hoitosuunnitelmaa
suorituksen  suunnittelee pintalampo- ja kylmahoitojen toteutuksen perustellen ndiden hoitojen
Kriteerit tarpeen osana hoitosuunnitelmaa

« suunnittelee potilaan omahoidon ohjauksen osana hoitosuunnitelmaa

o tekee tarvittaessa yhteisty6td muiden terveydenhuoltoalan ammattihenkildiden kans
hoidon suunnittelussa tunnistaen oman osaamisensa rajat

 kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seké henkil6tietojen kasittelya ja
séilyttamistd ohjaavien sdadosten mukaisesti kayttden hieronta-alan ammattisanastc

Opiskelija toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon erilaisille tuki- ja

liikuntaelinongelmaisille potilaille.

Opiskelija
e avustaa tarvittaessa potilasta turvallisessa liikkumisessa ja siirtymisessa
o toteuttaa pintalampoé- ja kylmahoidot hoitosuunnitelman mukaisesti ja turvallisesti
« hieroo potilaan kayttden hieronnan perusotteita (sively, hankaus, pusertelu, ravistelt
taputus, téristys) ja soveltaen niité potilaalle soveltuvalla tavalla
« hieroo potilaan tunnistaen hierottavan alueen palpoitavissa olevat luiset rakenteet jz
lihakset I&hto- ja kiinnityskohtineen ja nimeten ne myos latinankielistd terminologi
kayttaen
 hieroo potilaan nimeten ja ottaen hieronnassa huomioon vaurioalttiit hermo-,
verisuoni- ja imusuonirakenteet
Hyvaksytyn  hieroo terveydentilaltaan ja toimintakyvyltdén erilaisia, eri ikdisia tuki- ja
suorituksen liikuntaelinongelmaisia potilaita ottaen huomioon potilaan kokeman kivun ja muut
kriteerit oireet, terveydentilan ja toimintakyvyn

« hieroo potilaan hoidon tavoitteen mukaisella tavalla, kohdistaen hieronnan hoidon
tavoitteen kannalta oleellisiin alueisiin

« seuraten ja kuunnellen potilasta hieronnan aikana muuttaa joustavasti
hierontasuunnitelmaa

o toteuttaa tarvittavat passiiviset venytykset hoitosuunnitelman mukaisesti ja
turvallisesti, huomioiden lihasten ja nivelten rakenteen ja toiminnan

« ohjaa potilasta terveellisiin elamantapoihin potilaan tarpeen mukaan ja hénelle
soveltuvalla tavalla

« ohjaa potilasta tuki- ja litkuntaelimistdon ongelmien omahoitoon ja ennaltaehkéisyyr
hoidon tavoitteiden mukaisesti potilaalle soveltuvalla tavalla



arvioi toteutuneen hoidon vaikutuksia yhdessa potilaan kanssa keskustellen, potilas
havainnoiden ja palpoiden

potilaan kokeman kivun pitkittyessa ohjaa hanet muulle terveydenhuollon
asiantuntijalle

Kirjaa toteutuneen hoidon noudattaen potilasasiakirjoja seké henkil6tietojen késittel
ja sdilyttamistd ohjaavia séadoksia

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttdmalla tavalla.

Opiskelija

Hyvéksytyn
suorituksen
kriteerit

tunnistaa tyon kuormitustekijat ja ottaa ne huomioon toiminnassaan

rytmittaa tyonsa tyohyvinvointia, tyossa jaksamista ja palautumista edistavélla tava
tyoskentelee hyvan tydergonomian periaatteiden mukaisesti

kayttadé kehoaan ja tyovalineiden sadgtdmahdollisuuksia optimaalisesti

kayttada asianmukaista tydasua ja tarvittavia suojaimia tarkoituksenmukaisesti
noudattaa tydsséan hyvén aseptisen toiminnan periaatteita

noudattaa hoitovalineiden ja laitteiden kayttdturvallisuusohjeita ja toimittaa viallise
laitteet asianmukaiseen huoltoon tydyksikon ohjeiden mukaisesti

toimii ty6lainsdddannon maaraysten ja tydosopimuksen ehtojen mukaisesti
tyoskentelee tyoturvallisuuslakien ja -asetusten seké tyoyksikon
turvallisuussuunnitelman mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

toimii tyoyhteisdssa tasavertaisesti ja arvioi oman toimintansa vaikutuksia
tydyhteisdnsé hyvinvointiin.

Opiskelija arvioi ja kehittda omaa tyotaan.

Opiskelija

Hyvéksytyn
suorituksen
kriteerit

madrittelee realistisia kehittdmisen kohteitaan hierontatydssa itsearvioinnin seka
potilailta ja alan ammattihenkilGiltd saamansa palautteen perusteella

kehittdd ammattitaitoaan toimimalla erilaisissa tydymparistoissa

kehittad ammatillisen tiedonhankinnan taitojaan hakemalla uusinta tietoa eri
tietolahteisté arvioiden samalla tiedon luotettavuutta

kehittad yhteistyotd alan ammattihenkildiden kanssa laatimalla suunnitelman omast
verkostoitumisestaan paikallisesti ja osallistumisestaan kansalliseen yhteistyohon
hieronta-alalla

toimii yrittdjamaisesti kehittden itsensé johtamisen taitojaan hierojan tygssa.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tyotehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistdssa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.



