Hej!

Véalkomna till Folkhalsans simskola pa stranden __ strand (skriv datum har)
Eleven har plats i gruppen: (hamn pa gruppen och tid)

Viktiga saker infor simskolan:

Kladsel och utrustning
Simskolan har bade lek pa land och simning sa eleverna behdéver lampliga klader for bada. Det ar bra
att ha med sig en stor handduk, klader enligt vader och bra skor att springa i.

Om det ar soligt ar det viktigt att ha med sig en hatt som skydd mot solen och att satta pa sig solkram
fore man kommer till simskolan.

Simlararna hjalper vid behov med att sdtta pa mera solkram.
Langt har ska man ha i en snodd.
Man far gdrna anvanda simglasogon i simskolan men inte en dykmask.

Om man vill kan man satta pa baddrakten fére man kommer till simskolan men det finns
omkladningsrum pa stranden dar vi byter om.

Det gar bra att anvdnda vatdrakt i simskolan.

Vatdrakten ska sitta at ordentligt sa den varmer som den skall.

For stora vatdrakter ar inte bra.

Satt baddrakt under vatdrakten.

Bra att komma ihag ar att man inte kan visa sina sim kunskaper om man har vatdrakt pa.

Matsack
| simskolan har vi en matpaus tillsammans.

Ta med egen matsack, tex smorgasar, frukt och dricka.
Pga coronaviruset far man inte dela med sig av sin matsack med nagon annan elev.

Ansvar

Sakerheten ar det viktigaste i strandsimskolan och vi foljer vissa sakerhetsregler.
Simlararen/lekledaren tar 6ver ansvaret fér eleven da hen kommer till simskolan och anmaler sig hos
simlararen.

Simlararen/lekledaren har ansvaret for eleverna tills simskolan ar slut och barnet blir avhamtat av en
vuxen.

Om eleven tar sig hem pa egen hand, ska hen ha en skriftlig tillatelse fran foraldrar om detta.
Elever som blir kvar pa stranden efter avslutad simskola &r inte pa simlararens ansvar.

OBS! Man far inte ga bort fran simskoleomradet pa egen hand medan simskolan haller pa.
Beratta for barnet pa forhand att hen alltid skall folja simlararens/lekledarens instruktioner.

Viader
Simskolan halls i alla vader.



Om vattnet ar kallare dn 15 grader simmar vi inte den dagen.
Vi simmar inte heller om det finns giftiga alger i vattnet eller om det askar.

Dessa dagar halls simskolan som vanligt men vi leker pa land, har torrsim och pratar om sdkerhet vid
vatten.

Féradldrar
Foraldrar och andra familjemedlemmar far garna stanna pa simstranden medan simskolan haller p3,
men de far inte vistas pa simskolans markta omrade.

Beratta for barnet att den maste saga till ndgon av ledarna ifall hen vill ga till sin fordlder medan
simskolan haller pa.

Sakerheten och coronavirus
For att simskolan skall vara en trygg och rolig upplevelse foljer vi dessa regler:

e Kom till simskolan endast helt friska

e Hall avstand till andra. Inom den egna gruppen kommer vi inte hela tiden att kunna halla
sakerhetsavstand.

e Eleverna skall inte roéra vid varandra men simldraren kan réra vid eleverna ifall
simundervisningen eller sdkerheten kraver det.

e Viundviker lekar dar vi ror vid varandra.

e Tvatta hdanderna och anvand handdesinfektion. Det finns handdesinfektion for eleverna.

e Nys/hosta i armvecket.

e Spotta eller spruta inte vatten.

e Ha med en egen vattenflaska med namn pa.

e Latinte nagon annan dricka ur flaskan.

Undervisning
Eleverna ar indelade i grupper enligt nivan pa simkunskaperna.

Vid behov kan simlararen flytta eleven till en grupp pa ratt niva.
Eleverna har mojlighet att fa FSL:s simmarken under simskolan.
Om ni har en simbok fran tidigare sa ge den till simlararen férsta gangen av simskolan.

Prata med simlararen ifall ni har nagra fragor om ert barns resultat i simskolan, eller om sjilva
undervisningen.

Om eleven far simmarken betalas de med jamna pengar pa avslutningen, simskolans sista dag.

Markena kostar

Specialbehov
Meddela simlararen pa férhand ifall eleven har specialbehov eller nagot annat som behdver tédnkas

pa i undervisningen.

Som simlarare fungerar och som lekledare

Ta garna kontakt ifall ni har nagra fragor. Vi hoppas att ni trivs i simskolan!

Halsningar,
Namn



Simombud
Folkhalsan i
Epost/telefon



