Hej!
Valkomna till Folkhalsans simskola i simhall (skriv datum har)
Eleven har plats i gruppen: (namn pa gruppen och tid)

Viktiga att veta infér simskolan:

Hygien
Det ar viktigt att alla elever duschar utan simdrakt fére simskolan borjar.

Haret skall ocksa duschas.
Langt har bor fastas med gummisnodd, man kan ocksa anvanda sim mossa.
Eleverna ska inte ha haret i 6gonen da de simmar och dyker.

Sakerhet
Sakerheten ar det viktigaste i simskolan och vi foljer vissa sakerhetsregler.

| simskolan vid bassdngen borjar vi ropa ut namnen pa eleven och simlararen tar ansvaret éver
eleverna.

Kom efter ert barn i tid efter simskolan for att simlararen maste borja undervisningen med nasta
grupp.

Det ar absolut forbjudet att springa i simhallen, halkolyckor sker valdigt latt.
Uppmana era barn att alltid ga langsamt i simhallen.
Alla bor félja instruktionerna géllande coronaviruset och sakerheten i simhallen.

Vi foljer myndigheternas rekommendationer.

Undervisning
Under simskolan har eleverna majlighet att fa FSL:s simmarken.

Om ni fatt en SIMBOK pa en tidigare kurs sa ge den till simlararen forsta traffen i simskolan.

Prata med er egen simlarare i simhallen ifall ni har nagra fragor om ert barns resultat i simskolan,
eller om sjalva undervisningen om ni har andra fragor.

Anmalning och foraldrar
Sag vid simhallens kassa att ert barn ska vara med i simskolan.

Eleverna duschar pa egen hand och traffar simlararen vid bassédngen da simskolan borjar.

OBS! Foréaldrarna far folja eleverna genom omkladningsrummet till bassdangkanten (ta av er skor och
strumpor).

Enligt simhallens regler maste san foraldrar betala normal simhallsavgift och byta om till simdrakt
om foraldrar vill stanna pa bassdangomradet och se pa undervisningen.

Annat
Vi 6nskar att alla elever anvander simglasdgon i simskolan men inte en dykarmask.

Elever ska ga pa toaletten innan simskolan borjar

Se till att barnen inte fryser da simskolan borjar.



Det gar bra att anvanda vatdrakt i simskolan.

Se till att vatdrakten sitter at ordentligt sa den varmer som den skall.

For stora vatdrakter ar inte bra.

Satt baddrakt under vatdrakten.

Bra att komma ihag ar att man inte kan visa sina sim kunskaper om man har vatdrakt pa

OBS! Enligt simhallens regler maste alla som ar 6ver 7 ar ga pa sin egen sida, det betyder flickor pa
damsidan och pojkar pa herrsidan i duschen/bastun.

Sdkerheten och coronavirus
Vi foljer allmanna sakerhetsregler under hela vistelsen i simhallen:

e Hall 2 meters avstand till andra i omkladningsrummet, duschrummet och vid bassangen.

e | simbassdangen kommer viinte hela tiden att kunna halla sdkerhetsavstand inom den egna
gruppen.

e Eleverna skall inte réra vid varandra men simléraren kan réra vid eleverna ifall
simundervisningen eller sdkerheten kraver det.

e Alla 12 ar och 6ver 12 ar skall anvdnda munskydd.

e Nys/hosta i armvecket.

e Anvand handdesinfektion /tvatta handerna.

e Kom endast helt friska till simhallen.

Specialbehov
Meddela simlararen pa forhand ifall barnet har specialbehov eller nagot annat som behdver tankas

pa i undervisningen tex sjukdomar/allergier/annat som kan paverka simningen.

Betalning
Simskolan skall betalas fére simskolan borjar.

Kontonummer: (kontonummer och mottagare)
Summa: (tex 50€, syskonrabatt 10€ for andra barnet)
Referensnummer: behdvs inte, skriv barnets namn och simskola som meddelande

Som simlarare fungerar och som lekledare

Ta garna kontakt ifall ni har nagra fragor. Vi hoppas att ni trivs i simskolan!

Halsningar,
Namn

Sim ombud
Folkhalsan i
Epost/telefon



